
圣地灵旅：圆梦之旅圣地行─教务长阮一心老师 

 

你有没有想过要去圣地以色列呢？为什么想去？去旅游观光、考察地理及历史、去退修寻求

复兴？还是赶潮流人去我去？2017 年是恩典满溢的一年：良院 35 周年院庆，53 位同学来香

港参加学习营，还新增了启航课程、良友学院 APP。能够有 39 位弟兄姊妹一起去圣地考察，

更是神额外的恩典，这是一次难忘的圣地灵旅，愿把一切荣耀归给神！ 

 

以感恩的心出发 

多年来都有学员希望良院带同学一起去以色列圣地考察，我把大家的心愿一直藏在心里，等

候神预备合适的机会。2017 年是良院 35 周年院庆，我希望透过与学员一起去圣地考察，帮

助大家更立体地认识圣经的地理和文化，灵命有更新和成长。我们与有丰富经验办圣地团的

机构合作，选好了在 2017 年 11 月 23 日感恩节出发，用 11 天在圣地考察，走访约旦、埃及

西乃山和以色列，跟随圣贤的脚踪。 

 

学员报名参加时常有犹豫，一方面是费用高，另一方面是在去年年中已要报名，担心 11月底

不知是否可以请假如期出发。由于我们没有公开宣传，只是邀请部份学员参与，起初我还担

心人数不够成团，但最后共有 33 位内地弟兄姊妹参加，加上良院老师和工作人员、义工，共

39 人一起出发，超出我所想所求，非常感恩。 

 

 
 

属灵大餐真丰富 

我鼓励学员在出发前要听良院本科课程《圣经背景》，我也预备了一些圣地的问答题给大家回

答。带团的机构预备了资料丰富的行程手册和参考书，各地的导游又非常详细介绍每个景点

的圣经地理知识，牧师在行程中也有培灵聚会。大家每天都吃一大顿属灵大餐，还有当地的

丰富美食，大家的学习气氛非常浓厚。 

 

更难得的是我发现有一群同教会的团员，晚上回到酒店还加开一场分享会，交流当天的考察

心得。我也把握机会，约了一位在以色列宣教 10 年的同工，分享当地的文化和福音需要，一

起为犹太人的宣教事工祷告。 

 



 
 

更新生命的圣地灵旅 

行程中有很多难忘的经历，我邀请了团友写下自己的体会和感想，不单介绍圣地的风景和文

化，更是分享在圣地灵旅的难忘体会，对自己生命的触动和影响。几过多月的筹备，同学写

稿、配上照片、排版，“圣地灵旅”终于与大家见面。以下几个月每周会与你分享一篇圣地灵

旅，欢迎弟兄姊妹留言回应，无论你有没有去过圣地，你都可以投稿分享你的体会，或以前

在圣地的经历，投稿请电邮到 vfs@liangyou.net。 

第一天  23/11/2017 (四) 香港  安曼 (约旦)           21:25 - 05:00(+1) 

下午于良友电台集合 去香港机场乘约旦航空往安曼 

第二天  24/11 (五) 安曼       夜宿皮特拉 4 星 

早上抵达安曼 / 米底巴基督教古城 / 尼波山摩西远眺迦南地 

第三天  25/11 (六) 华迪伦－以色列 – 西乃 夜宿西乃山 4 星  

华迪伦酒红月谷 / 过境以色列及埃及 / 西乃山    

第四天  26/11 (日)   西乃 – 死海 (以色列)            夜宿死海 4 星 

西乃山日出美景 / 死海浮泳 



第五天  27/11 (一)      犹大旷野 夜宿耶路撒冷 4 星 

马撒大永不再失陷 / 谷中清泉隐基底 / 昆兰死海古卷 / 棕树之城耶利哥  

第六天  28/11 (二) 耶路撒冷       夜宿耶路撒冷 4 星       

圣殿山 / 西墙(哭墙) / 大卫逊博物馆 / 大卫城 (希西家水道、西罗亚池) /  

以色列博物馆 (第二圣殿模型、圣书博物馆) / 犹太人大屠杀纪念馆 

第七天  29/11 (三)  耶路撒冷 – 伯利恒         夜宿耶路撒冷 4 星 

橄榄山上升天堂 / 主祷文堂 / 主哭耶京堂 / 客西马尼园 / 万国祷告堂 / 希律
堡 / 伯利恒 / 主诞堂 / 牧羊人野地 

第八天  30/11 (四)  耶路撒冷 夜宿内坦亚 4 星 

毕士大池瘫子得医治 / 圣安妮教堂颂歌绕梁 / 苦殇道 / 圣墓堂默想主被钉十架 

/ 马可楼 /鸡鸣堂彼得三次不认主 / 花园冢记念主复活 (圣餐) 

第九天  01/12 (五)  沿海平原                      夜宿八福山修道院 

 
该撒利亚保罗为福音作见证 / 迦密山 / 米吉多末日战场 / 拿撒勒天使报喜堂 /  

迦拿婚宴堂 

第十天  02/12 (六)  加利利 – 台拉维夫  安曼 (约旦)    22:50 – 23:35                         
 
八福山 / 五饼二鱼堂 / 彼得受职堂 / 迦百农彼得岳母家 / 畅游加利利海 / 品
尝彼得鱼 /约旦河受浸处 / 晚餐后往机场 

第十一天 03/12 (日)  安曼(约旦)  香港           01:25 – 19:00  

 

浩浩荡荡登西奈 

我 2014 年已与我神学院的老师和同学去圣地考察了，收获非常丰富。这次带领良院同学去圣

地，心情特别兴奋，与之前的行程的最大不同，就是我终于登上西奈山了，而且是通宵攀登

西奈山看日出。我们有 31 位攀山客，其中 10 几位勇士是全程徒步上下山的，其他的就先骑

两小时骆驼，再走 1个多小时上山顶。我们半夜 12:30 半穿上最厚的衣服，带好爬山杖出发。

我选择骑骆驼，因为可省点气力再走上山和下山。 

 

当晚的天气很好，坐在骆驼上可以看到满天的星星，非常动人美丽。我们这骆驼队，就好像

当年的博士，靠着明星引领，带着礼物去朝见已诞生的新生王。我们在路上唱诗歌，歌颂神

创造的伟大，使我想起诗篇 8：1“耶和华我们的主啊，你的名在全地何其美！你将你的荣耀

彰显于天。” 

 

到了山腰的骆驼站，徒步上山的勇士比我们早到，大家见面时已非常兴奋，互相鼓励，拍照

留念。其实当晚我的身体比较软弱，但我定意要与团友走到山顶看日出。我在当地贝都因人

的扶助下，一步又一步小心奕奕地跨过每块大石头。西奈山的山顶在海拔 2,285 米，从骆驼

站上山时，有团友觉得身体不适，有回去山腰休息的，也有靠着祷告和彼此扶持，坚持上山

的。 

 

苦尽甘来看日出 



经过 1个多小时的努力，我们约 20人在早上 5点多终于到达西奈山的山顶。天未亮时山顶很

冷，我们一起分享饼干、巧克力等来补充体力，静候日出的来临。在漆黑中大家突然看到一

线红光已很雀跃，到 6:15 太阳出来的一刻，大家都非常兴奋，一起站在大石头上拍照留念，

赞叹神的伟大创造。 

 

 
 

我每次在香港的山上退修时，都会去拍日出。西奈山的日出不算特别美，但阳光照在周围的

山脉，景色非常壮观。日出的一剎那不是最重要的，上山下山的彼此扶持和鼓励更值得珍惜。

谢谢每个与我一起上西奈山的团友，陪伴我完成一件靠着自己无法完成的创举。 

 

 
 

我在圣地团最大的收获就是认识了一群“家人”，不单是学员和弟兄姊妹，更是休戚与共的家

人。我们从感恩节出发，带着充满感恩的心回来，继续一起向世界活出爱。 

 

回来后不断有弟兄姊妹问我以后还有没有机会一起去圣地考察，我说短期内不会，但求主预

备机会吧！去不去圣地不是最重要，最重要是我们每天与主的关系，在日常生活里经历主、

见证主。 

 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http：//new.ltshk.net，或 https：//lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 

http://new.ltshk.net/
https://lts33.net/
mailto:school@liangyou.net

