
 

他已复活—陕西郑姊妹 

 

走苦殇路 

“主耶稣走过的十架路，我也愿跟随，流出宝血牺牲的道路，我要跟随到底……”

这是一首我非常喜欢的赞美诗，每当唱起，都会很感动。在离开毕士大池和圣安

妮教堂后，我们来到苦殇路，要真正地去走耶稣基督当年走过的路。 

 

我们一行遵循着主当年的脚踪，一起记念耶稣走过的十架苦路。在这间教堂纪念

主被定罪。从这里开始，主被定罪，他被披上紫袍，头上戴着荆棘冠冕，被兵丁

戏弄，他即将背上十字架，走向各各他。我们深知，主即将背负的不仅仅是十字

架，他实在是背起了我们所有人的罪，他为了拯救我们，尽管他全然圣洁，尽管

他知道这是一条充满艰难的路，是要流血舍命的路，但他却定意顺服天父的旨意，

选择付出自己的生命去做那代罪羔羊，替我们赎罪。 

 



 

走上这条十字架的路，主承受着身体上的痛苦，忍受着屈辱，艰难地向前走，来

到这个地方，有妇女为他痛哭，主转过身，安慰他们不要为他难过。经上记着说：

“耶稣转身对她们说，耶路撒冷的女子，不要为我哭，当为自己和自己的儿女哭。”

（路 23 ：28）  

 

 

主的提醒是：她们要为自己和自己的孩子的光景难过，因为主知道他的死是在神

的旨意，由神掌管，但是人犯罪的结果却是落在掌死权的魔鬼的手中，罪的工价

乃是死，当神的审判一来临，全都要沉沦。  

 

走完苦路，主经历被钉十字架、受死、埋葬，完成了天父的救赎计划。 

 

来到苦路的最后一站，位于圣墓堂大殿内，里面是耶稣的空坟墓。正如经上所记：

“七日的头一日，黎明的时候，那些妇女带着所预备的香料，来到坟墓前。 看

见石头已经从坟墓滚开了。 她们就进去，只是不见主耶稣的身体。”（路 24：1-

3）  



 

 

 

花园冢 

之后，我们又来到在离圣墓堂不远处的花园冢，这花园也非常符合福音书里所描

述的细节，经过考证后耶稣的空坟墓就有了现在这两个两个不同的地方。 

尽管主的空坟墓到底在哪还有争议，但花园冢墓室的门上写的：“HE IS NOT 

HERE, FOR HE IS RISEN”。—他不在这里，他已复活。 

 



 

 

看到这个，我们一路沉重的心一下欢喜快乐起来！是的，空坟墓在哪里并不重要，

重要的是他已复活！ 

 

荣耀的盼望 

虽然十字架的路是一条艰难的路，但空坟墓带给我们的是荣耀的盼望，我们的主

是复活的主，他不仅除去我们的罪恶，更为我们带来新的生命，让我们活在盼望、

喜乐中。保罗说“但基督已经从死里复活，成为睡了之人初熟的果子。”（林前

15：20）是的，他已复活，进入荣耀里，所有属基督的人，也必随他进入丰盛荣

耀， 同时保罗也说“若基督没有复活，我们所传的便是枉然，你们所信的也是

枉然。”（林前 15：14）“基督若没有复活，你们的信便是徒然。你们仍在罪里。” 

（林前 15：17） 

 

可见基督复活是我们传扬的核心，是我们信心的核心，是我们得救的核心，基督

复活使我们在今生有喜乐平安，对永生有盼望，正如《因他活着》

https://music.163.com/#/program?id=2060262158 诗歌里唱的： 

“神子耶稣  降生到世界 

医治拯救  世上罪人 

为赎我罪  主钉死十字架 

空的坟墓  却证明救主仍活着 

https://music.163.com/#/program?id=2060262158


 

 

因他活着 我能面对明天 

因他活着 不再惧怕 

我深知道 他掌管明天 

生命充满了希望 只因他活着……” 

 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电

邮至 school@liangyou.net 联络。 
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