
单身共舞：舞出美丽人生—陕西闫姊妹 

 

经历一场培灵复兴 

感谢神为我预备这次香港之行，虽然这是一个以单身事工为主题的营会，但是在短短的几天

里，对我而言就像是经历了一场复兴培灵会。无论是在听老师讲课，还是分组灵修、讨论，

都让我受益匪浅，每一天过得非常喜乐、充实。 

 

距离拦阻不了真爱 

第一天参加了良友电台 69周年台庆感恩崇拜的现场录音，庄重的“仪式感”让我沉浸在整个

敬拜的氛围中。看到视频里播放的内地信徒，述说自己对良友电台的感激之情，我心里万分

感慨，再遥远的距离，也敌不过这份真爱的流淌。晚上听周广亮牧师的培灵会分享，圣灵借

着他的仆人用林前 7：26中“守素安常”这４个字感动、安慰了不少学员的心。 

 

靠神恩过灰暗岁月 

参加这次良院的“与单身共舞”交流营会，心中感触良多。我在结婚之前，也经历了很长一

段时间的单身。由于自己原生家庭的一些问题，对婚姻有一些恐惧，所以坚持要找主内的另

一半进入婚姻，直到 37 岁神才回应我的祷告。 

 

这期间几乎承受了所有的压力，罗加怡老师在分享“单身的压力”时，我深有体会。那段灰

暗的岁月带给我的创伤，至今记忆犹新。我能理解那种煎熬的心情，靠着神的恩典，我走过

了单身最艰难的日子。我相信，神了解我们的难处，他对每个真心信靠他的人都有不同的带

领，神的意念高过我们意念。 

 

纠正观念上的误区 

透过文惠老师分享的“圣经中的单身观”，让我对单身有了新的认识。以前在观念上有一些

的误区，常常觉得是不是我预备得还不够好，或是悔改得不够彻底，所以神才不给我婚姻？

为什么有的人灵命好像还不错，神也不给她预备另一半？这些问题曾经很困扰我。 

 

通过老师的教导使我明白，能进入婚姻不代表我预备得有多好，或者我的灵命有多高；单身

也不是神不爱我或者惩罚我、忽略我。只是，每个环境都有我们要学习的功课，单身和婚姻

同样都是神的恩典。神的普遍旨意，是要我们无论是单身、还是在婚姻里，都能“为主而活”。

婚姻不是人生的必经之路，更不是人生的目的。 

 

单身也可以很精彩 

来到良院，才知道服侍的老师们中有很多都是单身的，他们有更多时间全身心的投入到电台

和良院的事奉中。他们把自己最美好的时光都献给了福音广播，献给了中国的信徒，不仅在

录播室中服侍，更是亲自去到大陆的各个地方，甚至偏远山区的教会。良院的牧者和老师为

践行主的大使命，做了最好的见证。 

 

在营会期间，他们不论在属灵的喂养上，还是在日常的琐事上，对于我们的牧养和关怀都令

我们感动。童真牧师那喜乐的生命感染了每位学员。阮一心老师全心投入事奉的精神，事无

巨细的指导，还有文惠老师和罗加怡老师用心的辅导，在她们身上我看到了柔和谦卑的样式。

她们单身，却活得喜乐、活得满足、活得精彩，她们舞出了自己的美丽人生。 

 

愿神开拓事奉道路 

对于单身事工，如果要持续有效的开展，似乎也不是一件很容易的事。我不知道接下来单身



事工具体的工作要如何开展，至少我可以用我学到的东西，去鼓励安慰有需要的弟兄姊妹，

至少在一些力所能及的小事上我也可以“与单身共舞”。 

 

营会结束了，相信每位参加的弟兄姊妹都有不一样的收获和体验，愿这些经历时常激励着我

们，也愿圣灵的感动不至消灭，常与我们同在。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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