
山上默想：山上篇（二）：弟兄和睦同居的美善—山西周姊妹 

 

诗篇 133 篇是我最喜爱的诗篇之一，短短的 3 句诗，把弟兄和睦同居所蒙的祝福诠释得如此

清晰—如贵重的膏油流下、如甘甜的露水降下，有耶和华命定的祝福、永远的生命在其中。 

 

和睦同居合而为一 

良院第 20 届交流营让全国各地的 20 多位弟兄姊妹相聚于香江，5 个日夜在道风山营地的同

起居、同灵修、同学习、同领圣餐的肢体生活，让我再次感受到诗篇所描述的“弟兄和睦同

居是何等的善，何等的美”是如此的贴切，如此的真实。 

 

我们虽来自于不同的省份，有着不同的生活环境、成长背景，在不同传统的教会参与不同的

服侍，但因着我们是一个身体，有同一位圣灵，有同一个指望，一主，一信，一洗，一洗，有

如此多的“一”，从而让我们相见时没有任何陌生感，交流中毫无阻碍。 

 

 
救赎之恩灵里更新 

在每早晨的小组灵修中，按营会提供的每日经文及主题，我们或分享经文带来的感动，或省

察自己的言行，提醒自己该悔改之处，或对神给予的恩典表达感恩……完全敞开地分享生活

中的软弱，生命中的挣扎……圣灵借着经文带领与光照我们，使大家在灵里得更新。在道风

山写着“成了”的十架下，我们小组成员低头默想，抬头仰望，为主的救赎而感恩。 

 

属灵分享生活逸趣 

课程后的交流，也让我们彼此倾心吐意，或为对方教会服侍中的难处、教会发展中的困境、

个人生命成长的挣扎而代祷。在祷告中，深深感受到同路人之间的扶持、接纳和彼此的祝福。 

 

朝夕相处中，不仅有灵里相通的喜悦，也有不少生活的乐趣。在共同进餐中，我们才发现，

即使是一个菜的名字，各地也有不同的叫法，比如：卷心菜南北方就有不同的称呼，有叫包

菜的，有叫圆白菜的，当我说出山西称为“茴子白”时，引来一阵大笑，大家说怎么会有这

种奇怪叫法！ 



 
丰富行程启发更深 

学习之余，老师为我们安排的参观游览中，大家交流的话题就更加广泛和深入了，按道风山

来历的了解让我们探讨宣教，参观信义宗神学院激励彼此在至圣的真道上不断造就，走访循

道卫理联合教会让我们思考事工如何在自己教会中借鉴与应用。 

 

弟兄和睦同居，因着心里相通，灵里契合，就如深渊与深渊响应，带下耶和华命定的生命的

祝福！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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