
教牧之道：走出事奉的瓶颈—甘肃李姊妹 

 

《哭过笑过唱过沉默过》（附件音頻） 

 

“哭过、笑过、唱过、沉默过， 

走过、停过、火热过、灰心过， 

走过最低、最低的深谷， 

爬过最高、最高的山坡。 

 

年复一年，有过失落， 

困苦颠连，有过收获， 

岁月的大浪在耳边冲过， 

悲喜的眼泪无数次流过。 

 

看哪！终于有一道天上的生命河， 

流向我、医治我、得着我。” 

 

这首诗歌《哭过笑过唱过沉默过》真是我服侍中的写照，在十几年的服侍生涯中我全都经历

过了。 

 

 
 

天父知道我 

2018年，是我服侍的瓶颈期，有幸来到了教牧之道，参加学习。还记得第一次的辅导课就让

我哭成泪人。感谢天父！因他深知我的需要，为我预备了教牧之道，让我从多年忙碌的服侍

中退隐下来，让我从服侍的伤害与低谷中走出；让我有机会装备，重新得力。 

 

医治与学习 

从第一次，在辅导的学习中得了医治；到第二次，才明白什么是释经式的讲道大纲，让我收

获良多。在几次教导的学习中，让我不断积累了好多具体的教导方法，及实际应用。 



 
调整旧观念 

领导的学习就像神给我开刀做手术，神让我一次次的不断改变，让我调整以往的服侍观念。

当我调整自己，放下一些背了好久的重担时，我发现神开始动工。他不断的在扭转我失望的

服侍局面，感谢神让我逐渐清晰了他对我的心意和带领。 

 

得翻转更新 

我要感谢良院各位老师的辛苦付出，感谢教牧之道。让我从事奉的低谷中走出；让我突破了

我事奉的瓶颈；调整了我以往的事奉观念；翻转我自己生命重整出发。使我：服侍更有力，

目标更清晰！ 

 
 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net联络。 
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