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在婚后怎样与⼈沟通
和进⾏社交⽣活？
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顾姊妹

婚姻关系：绝对是排他性，不容有别的异性介⼊婚

姻亲密的关系中。但男⼥双⽅结合，不能因着婚

姻，就随意割断⼀切⼈际关系中的异性交往。但要

谨慎维系。

在婚前辅导的内容，除了包含认识各⾃成⻓和性格

的情况，更会探讨婚后⽣活的计划和安排。⽽其中

⼀个探讨的内容，就是婚后夫妻的社交⽣活。

结婚前，男⼥双⽅都有⾃⼰的朋友圈⼦，不会因为

结婚，就割断了婚前的友谊。婚前的朋友圈中，当

然会有异性朋友在其中。夫妻婚后有时候仍会有各

⾃的社交⽣活，其中必须要谨慎。究竟，夫妻如何

⾯对各⾃婚后的社交⽣活？

1. 夫妻彼此要存着信任，不能随意猜忌；遇上⼼⾥
有不安，建议坦诚交流沟通。

2. 与异性朋友接触，尽可能带上配偶⼀起，让配偶
也能和⾃⼰的朋友认识和建⽴关系；尽量减少关系

上的误会和问题。

3. 若配偶不愿意参与⾃⼰的社交⽣活，单⽅若要和
异性朋友相处，不要单独约会和⻅⾯；⿎励邀请其

他相识的朋友⼀起出席，减低暧昧关系的出现。

4. 婚后社交⽣活，也不宜像婚前⽣活⼀样频密。要
明⽩⾃⼰婚后⻆⾊和责任已有转变。

顾姊妹来信，显⽰了她的优点，但也有要留意的重

点：

1. 坦诚向男朋友表达⾃⼰⼼⾥感受，是正确的。容
让男朋友为谢意的⾏动作解释。双⽅不会因误会⽽

影响关系。

2. 男⽅清楚表明⾃⼰是为表达谢意，姊妹要学习放
下⼼怀，真的不要过份敏感和紧张。否则，不单影

响⽇后夫妻同⼼事奉，更会带来婚姻中不信任的危

机。

3. 姊妹要学习分辨夫妻的爱和友谊之间的爱，⼆者
程度不同。明⽩姊妹希望婚姻中想得到对⽅独特、

不⼀样的爱，但不等于控制了对⽅友谊的关系。
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记得在神学院就读，预备服侍神的时期，也

在和男朋友交往中遇到了⼀些问题。那时

候，因着天⽓转凉，男朋友很体贴要给⾃⼰

买电热毯保暖，⾃⼰⼼⾥感觉幸福。但当男

朋友提出要给另⼀位⼥同学、我们的好朋友

也买⼀个，向对⽅表达谢意，因为对⽅给⾃

⼰很好的照顾。但⾃⼰⼼⾥就⽴刻觉得很不

舒服、很⽣⽓。⼼⾥觉得只有⾃⼰能够从他

那⾥，得到独特和别⼈不⼀样的爱。就着这

件事，男朋友感受到⾃⼰的不⾼兴，当时⼤

家就有⼀些交通。⾃⼰很清楚地表达了感

受，男朋友也表达了他起初简单的想法和对

我的爱，也为他没有考虑到我的感受⽽作了

道歉。但⾃⼰后来还是感觉⼼⾥不舒服，⾃

⼰是不是太敏感？这样的表现，是正常的

吗？想到⼤家很快进⼊婚姻，也会在教会⾥

⼀⻬事奉，很担⼼⾃⼰这样的敏感反应，会

影响着夫妻将来在教会的服侍。


