
婚姻(4)
已婚的同⼯辅导信徒
要注意什么？

林诚牧师 · 罗加怡

上海市陈姊妹

陈姊妹来信谈到的情况，对任何事奉⼯⼈来

说，都是需要留意谨慎的。⽆论事奉者是弟

兄，⼜或是姊妹，都必须谨慎性别上的单独接

触；免得在事奉过程，带给双⽅有误会，甚⾄

影响⼆⼈的婚姻关系。

 
牧者关⼼或辅导信徒，也必须认识辅导⽅⾯的

技巧和重点：

1.     辅导关⼼异性信徒，⿎励不要单独地交

谈；若必须⾃⼰进⾏辅导，就建议多找个同伴

（若是牧师或传道，建议带上师⺟或妻⼦）；

进⾏辅导之前，尽量让教会或辅导机构⼈员知

悉辅导员与受助者所在的地点，⽽且避免在辅

导环节以外的场合单独约⻅受助者。

2.     在教会中辅导，也要找合适的时间：传道

同⼯办公时间，因为也有其他同⼯在教会

3.     辅导的地点，也必须要合适：建议地点有

保护性、但⼜能够让⼈感觉有公开性

4.     尽量避免异性辅导关怀

5.     尽可能找合适机会，转介给其他同性别的

同⼯跟进

6.     异性辅导，切记不要有⾝体的接触

陈姊妹对于丈夫作为牧者的情况，需要学习信

任丈夫，理解牧者的职责和需要；若⼼⾥有感

到不平安，建议坦诚和丈夫沟通表达。坦诚沟

通，可以让丈夫明⽩⾃⼰⼼⾥感受，总⽐累积

更多疑虑和担⼼更好。另⼀⽅⾯，坦诚沟通，

也可成为丈夫的提醒。有时候，牧者也⾝不由

⼰，没有留意仔细去想⾃⼰的事奉情况。

陈姊妹的丈夫，若感受到妻⼦的担忧和不安；

建议也可以把⾃⼰⼼⾥感受和妻⼦分享。不⼀

定要把辅导过程全部分享出来，但可以把⾃⼰

在关⼼辅导上的需要，多⼀点和妻⼦交流，相

信必能减少陈姊妹⼼⾥的疑惑和不安。

夫妻坦诚交流，必定能够减低婚外情的发⽣；

藉着交流，作妻⼦的也可成为丈夫事奉上的⽀

持和代祷者。

收听节⽬：https://lpyy729.net/ds
电邮：chenxi@liangyou.net
短信：13229966122（注明：晨曦）

我的婚姻的威胁主要来⾃婚姻以外的第三

者。因我的丈夫是牧师，教会有很多的姐妹

参与教会的服侍，有⼀些姐妹将⼼⾥话给她

所信任的牧师倾诉，以致情绪和亲密关系有

点过头了。我担⼼⾃⼰的婚姻关系，出现合

理化的婚外关系；甚⾄美化原本的罪恶。林

前7：1 ：“论到你们信上所提的事，我说男不

近⼥倒好。”为不给婚姻造成威胁，我建议在

教会的服侍中，⼀男⼀⼥不可以在⼀起服

侍，⼆男⼀⼥，⼀⼥⼆男，或者更多。除⾮

是夫妇在⼀起服侍。牧师的服侍最好带上师

⺟。


