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事奉对信徒来说，可以建立属灵生命成长；因此，作为信徒，我们不单单信耶稣，

也要参与教会的服侍，更真实具体经历神在我们生命中的建立和改变。圣经也教

导我们，教会是基督的身体，百节各按各职，照着各体功用彼此相助，叫身体渐

渐增长，在爱中建立自己。（弗 4：16）由此可见，信徒参与事奉，也是很重要。 

但事奉到什么地步才可？ 

 

安徽叶姊妹 

我是一个姊妹，家中有两个孩子，在家里带小孩、做家务。另有我们家乡教会现

在又重建了，扩大了，事工也多了。我在教会中参加诗班事奉，也在小组参加查

经，还有探访的工作。在去年又参加了良友电台的学习。家里的事和教会的事工

也常有冲突，生活中休息的时间少，经常觉得疲惫劳累，灵修的生活也时有时无，

失去了规律。性情有时烦躁，脾气变得暴躁。在教会参加圣工，也是精力跟不上。

做工没有什么果效，祷告也是匆匆忙忙，没有安静的心读经，学习也成了负担。 

 

工人事奉的态度 

一、必须忠心：在所担负的岗位上，要努力用心去作。 

二、作为姊妹，明白自己的角色；也要认识不是只有在教会事奉，才是属灵的事

奉。家庭也是她们重要的服侍。 

三、按自己才干恩赐来参与：自己有恩赐的服侍，作起来会更胜任。 

四、不要以为事奉多，才显出自己能力突出，灵命出众。 



五、与生活取平行：不能什么都参与，以致影响生活作息（身心耗尽，影响灵性）。 

六、与家庭责任取平衡：家庭也是事奉的祭坛，在家里也要有好的见证和责任。 

（不是只有去教会才可参与事奉；若自己在家庭角色上，能够做好作父母、儿女

的责任，家绝对是一个事奉地方） 

七、日常生活中，时间和事奉工作要有计划来分配。 

八、学习说“不”，不是什么都接受和承诺去作，学习在适当时候表达推却。 

九、要学习传承：有人学习，就有人可以分担 

 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络
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