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辅导关怀的重点，不是帮助受辅者解决问题；事实上，有些问题是需要受辅者自

己去面对和处理。因此，辅导重点乃是陪伴受辅者经历困境、聆听感受，帮助受

辅者分析问题所在，从而知道自己如何面对和处理。此外，藉着辅导过程，帮助

受辅者认识自己的性格和处事模式，带来生命成长和作出改变。 

 

过去我们曾分享过教会为有需要者筹款帮助的问题；教会在关怀和辅导信徒方面，

也要特别留意辅导重点，不是只帮助解决问题，却忽略个人生命成长。 

 

个案分析 

陈姊妹 

最近有老姊妹的女儿过世了，女婿被抓入狱，她就一个人带着外孙，我们教会的

几个姊妹看到她生活的拮据，就一同筹款为了帮助她渡过目前的困境，每个月都

给她一笔钱。但是我们发现她最近不是每周来做礼拜，再询问后得知她外孙非常

地叛逆，经常不吃饭，却用钱在外面租房子，这个老姊妹自己也只是每个月为了

拿钱才来做一次礼拜。 

 

我真是非常痛心：我们如此做，说明是失败的，是错误的，我们根本就没有首先

把她的外孙带到神的面前，而是用钱来解决问题，正如圣经所说人活着不是单靠

食物。如果她外孙没有寻求神的帮助和安慰，钱永远无法填补他失去的母爱，残

缺的父爱，生命中所遇到的各种境况。其实他最需要的是耶稣，是神的大爱，神



的安慰，神的供应和神的带领。所以我提议让老姊妹带上她外孙每周来做礼拜，

我们一起帮助他，开导他，一同为他祷告，然后再给他生活的费用—希望这个事

工能符合圣经的真理，合乎神 的心意！ 

 

处理和反思 

1. 教会帮助老姊妹解决急切生活困乏，提供金钱支援，也不是完全错误，有其

必须。 

2. 在关怀老姊妹和外孙方面，教会需要增加关顾层面，就是用时间去多探望老

姊妹，为她提供金钱以外的关怀。（例如：藉着探望，了解老姊妹家里实际状

况、外孙的生活问题，及时作出关怀和提醒。） 

3. 建立老姊妹对基督教信仰的认识，强化其属灵生命，让老姊妹懂得学习倚靠

神，而不是只为拿到支助的金钱才来教会礼拜。 

4. 另外，也藉陪伴关系，去进入外孙的生活层面，以关爱让外孙感受到失去父

母的爱，仍能从神和教会中，得到真诚的爱护。 

5. 藉着关怀，先建立与外孙的信任关系；再介绍同辈的青少年，和外孙交流接

触，并且，愿意加入青少年团契，与同辈年青人一起信仰生活上成长。 

6. 除了金钱支援、个人关怀，教会更要为这个破碎家庭献上更多祷告；藉着祷

告，求神帮助他们有生命改变和成长。另外，藉着祷告，也让有心关顾的肢

体，愿意更多投入关怀的实际行动—陪伴同行。（一个信徒所作的很有限；但

若有多人愿意参与陪伴关怀的行列，关顾的动力就更大，持久力也可以更长

远。） 

7. 藉着辅导关怀，建立受辅者的生命成长；让受辅者认识自己的性格和处事模

式，这样，可帮助受辅者知道怎样改变和建立应对问题的能力。受辅者能够

有信仰生命成长，必能更有力地应对生活，学会倚靠神，也能够从神那里得

着生活的力量和勇气。  

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮

至 school@liangyou.net 联络
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