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上次谈过单身信徒的牧养，重点在于关心和辅导单身者的个人需要。心灵方面，

多聆听她们内心的问题和渴求；另外，也帮助对婚姻和单身都有更正确的认识。

这样，才能让她们建立起对自我的信心，克服自己内心对婚姻渴求的挣扎，也能

够有力面对别人对自己单身的目光。 

 

个案分享—耿弟兄 

我们教会单身信徒虽然很多，但针对单身生活的讲课却很少，以至于单身者往往

认识人必须进入婚姻才是正常的。除了单身者本人，单身者的父母对儿女的逼婚

情况也非常普遍，教会也需要对这一类的父母有所教导。所以有针对性的课程或

讲座也很需要。 

 

另外，让单身者全面参与教会事工也很必要。我们教会的大龄单身者很多，这些

人有很好行事为人的能力。如果有较深入的教会事工参与，可以很好的把教会当

做自己的家，也能减少单身者对婚姻的盲目追求。 

 

单身信徒牧养的重點 

1. 对作父母的信徒有婚姻方面的教导 

婚辅课程不单为单身信徒预备，也要为作父母的信徒，提供这方面的教导；

以致于他们不会为儿女婚姻操之过急，带给儿女面对婚姻一个很大的压力；

也懂得为儿女婚姻祷告交托。 

 

2. 为单身信徒提供健康而合乎信仰的交流机会 



个人牧养方面，已谈过对单身信徒有圣经教导，教会也可举办联谊聚会，让

单身信徒透过属灵生活，接触和认识其他单身的信徒；提高扩阔视野境界。

在同一信仰环境，与别的异性朋友交流，建立友谊；若主带领，或许他们能

够找到同心的信徒，一起从友谊关系进入婚姻关系建立的阶段。主内健康的

交流总比坊间交友配对的聚会更合适。 

 

3. 为单身信徒提供参与服侍机会 

单身信徒有更大的时间和空间，可以参与教会服侍。教牧同工要发掘单身信

徒的恩赐，让他们能够更好参与教会服侍。信徒参与服侍，对教会产生归属

以外，更能发挥个人恩赐才干，建立对神和对自己的信心。此外，参与服侍，

让单身信徒透过团队配搭，增强与人接触的能力。 

 

教会让单身信徒参与服侍，不要用尽他们（用尽他们的空间和时间），却没有

适度的关顾。 

 

4. 对孤独的单身信徒提供特殊的关顾 

有些单身信徒缺乏亲人在身边（可能出外务工、或亲友离世），一些传统节日，

更容易让他们产生孤单感觉；因此，教会信徒的家庭，若能在节日期间，爱

心邀请单身信徒参与他们家庭的欢聚，可让单身者减低孤单的感觉。 

 

5. 单身信徒因恋爱转到别的教会，牧者要留心关顾 

有单身信徒与别的教会异性信徒交往而转到对方教会，牧者不要以抗拒的心

态面对，反倒要多加关心留意，让单身信徒在关怀下，仍得到牧养关顾。若

最终随着对方转离教会，但能够积极地投入，牧者才能放手。 

 

单身牧养事工，是当今教会一个不容忽略的服侍。特别当中积极参与服侍的单身

信徒，多半是姊妹，她们在面对独立生活和服侍，都有心灵和实际生活的需要。

另外，单身弟兄虽然占比例较小，但男士单身的问题和需要，又是另一个不容易

发展的事工。 

 

往期回顾 

单身(3)：如何牧养单身肢体(上)？ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮

至 school@liangyou.net 联络
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