
婚约之前（四）─罗加怡老师 

 

一、第四条问题：怎样寻求了解两人关系的人？ 

 

怎样决定对方是自己的结婚对象？在别人的劝戒和自己做最后决定这两方面，我们需要平衡。

首先，要避免过分独立决定，但也不能太过依赖别人的意见。最恰当的，是作“合乎圣经的

自由人”，就是知道自己需要基督，也能够善用别人的劝告，帮助自己做聪明而有信心的决

定。 

 

在善用别人的劝告方面，要留意两方面。 

 

1. 应该听谁的劝告？ 

a. 认识自己的人：指见过、与自己有接触并曾经一同行动的人。他们提出的劝告是值得作为

参考的。 

 

b. 有经验的人：“有经验”除了指年龄层面的年长，还包括“有智慧”。年长又有智慧的人，

通常是受尊敬的人。有经验的人，不一定局限在教会和信徒群体；亲戚、同学、工作伙伴或

雇主，他们有建设性的劝告，也可以考虑。 

 

c. 帮助自己从基督徒观点看婚姻的人：能够从基督徒观点看事物的人，大多是牧长和教会里

属灵的长辈、团契导师等，但也可以是一些有智慧的基督徒朋友。他们可以帮助你根据圣经

原则来思想婚姻。有具体明确的婚前辅导，不管是正式还是非正式的，都非常重要。 

 

d. 最认识自己的人，就是自己的父母：按正常情况，父母都关心儿女的事情，他们也认识自

己的儿女，因此他们的劝告值得儿女去思想和考虑。 

 

2. 怎样衡量别人的劝告？ 

有时候，最好的劝告不是直接的建议，而是帮助澄清问题，使当事人明白自己的动机、保留

和目标。提出劝告，不是向当事人说可以或不可以，而是理性和坦诚地向对方表达自己的看

法。然后，当事人自己再仔细斟酌劝告和观点，作智慧的分析，再作最后的决定。 

 

良好的劝告帮助我们谨慎地用祷告的心，把问题清楚并仔细地考虑；也能够帮助整理思想，

知道自己想结婚的理由是否正确。良好的劝告可以帮助我们在还未预备完全委身之前，继续

学习分辨潜在的问题，不随意选择结婚。良好的劝告提醒我们，按照圣经教导，面对和解决

问题，走在正路上，而且，我们两人的方向都是相同的。良好的劝告更帮助我们，明白自己

的力量和基督的力量的分别。学习倚靠神，把自己的婚姻交托给神，这样，我们更有信心和

乐观地等候婚姻的临到。 

 

二、第五条问题：你是否想和这个人结婚？你是否愿意接纳对方，就像接纳自己？ 

 

结婚是个人的决定和选择，更是个人要负的责任。若考虑结婚的人说：“我愿意”，没有人、

也没有带领者可以强迫或束缚他们。同样地，我们也应该尊重对方的权利和责任，去决定是

否和自己结婚。作为基督徒，我们都是凭信心生活，是神的儿女；我们按着圣经的智慧来做

决定。 

 

有一些男生和女生，“高速”通过前面提出的 4 个问题，但来到第五个问题，真正向他们发



问：“是否想和这个人结婚？你是否愿意接纳对方，就像接纳自己？”的时候，有人经过谨慎

思考，竟然回应说：“我不愿意现在结婚。”为什么会有这样的答案出现呢？要是他们都不

想结婚，那么，双方为什么要走在一起？相信原因纯粹基于下面不同的情况： 

 

1. 父母急切希望儿女成婚； 

2. 男朋友给自己压力； 

3. 已经发生了关系，觉得内疚、有责任，因为事实上好像已经结了婚； 

4. 人人都说两人非常匹配，天造地设； 

5. 恐怕再没有其他机会了。 

 

心存害怕、内疚、压力或扭曲的命运观，而没有真正认识婚姻的意义，都不是结婚的正确原

因。想结婚的人，若遇到一些对婚姻的疑惑和保留，必须好好处理和除掉当中的问题；然后，

再决定是否要和对方结婚。因为在婚约之前越早觉得不适合进入婚姻，暂时搁置下来，待处

理好对婚姻的一些疑虑以后，才进入婚姻关系，是正确对待婚姻的态度。 

 

以上提出了 5 个问题，鼓励大家在考虑结婚之前好好思想和讨论。这些问题对考虑进入婚姻

的弟兄姊妹，会有一定的帮助和提醒。 

 

 

文章参考：大卫‧鲍力生等著。张逸萍译。《走出心理幽谷》，改变生命的辅导丛书。团结出

版社，2012。 

 

欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需要，安排电话约

谈时间。 
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