
 

 

家庭崇拜（四）：亲子崇拜范例（圣诞节）─朱如月老师 

 

上次介绍过圣诞节夫妇崇拜的范例，适合夫妇两人使用，也适合无孩或子女已长大离开家庭

的夫妇使用，本周是圣诞节亲子崇拜范例。大家可按需要和情况剪裁。 

 

一、唱诗 

东方三博士歌（<https://www.zanmeishi.com/song/4209.html>按“弹出播放”） 

1. 东方博士朝见救主，千里跋涉奉献供物，越过荒山跨过溪涧，景星带领旅途。 

 

2. 恭敬献上黄金冠冕，君王生在犹太平原，降临世上永为君王，在天下永掌权。 

 

副歌：啊，照彻黑夜灿烂星，光辉晶莹君王星，指向西方不断发光，领我进入光明中。 

 

3. 恭敬献上乳香敬拜，欢庆真神降尊而来，万人赞美祷告不息，颂他配受拥戴。 

 

4. 奉献没药预表痛苦，阴晦暗淡笼罩我主，叹息悲伤流血身亡，葬于冷酷的墓。（副歌） 

 

5. 他已复活获得尊位，君王真神赎罪的祭，哈利路亚哈利路亚，颂歌响彻天地。（副歌） 

 

（注意：博士的人数不一定是 3人，圣经没有记载人数，只记载是 3样礼物） 

 

二、读经 

A. 经文：马太福音 2：1–12（《新普及译本》） 

东方来客 
1希律王在位期间，耶稣诞生在犹太的伯利恒。当时，有几位从东方来的智者[1]到了耶路撒冷。

他们问：2“犹太人的新生王在哪里？我们看见他的星升起[2]，就前来朝拜他。”3希律王听了之

后十分不安，耶路撒冷全城的人也十分不安。4 希律把祭司长和律法教师召集起来，问他们：

“基督会在哪里出生呢？”5他们回答：“在犹太的伯利恒，因为先知曾经这样写道：6‘犹大

地的伯利恒啊，你在犹大的重要城市[3]中不是最微小的，因为有一位统治者要从你那里出来，

他要作我的子民以色列的牧者。’[4]”7于是希律秘密召见那些智者，从他们那里知道了那颗星

第一次出现的时间，8就对他们说：“你们到伯利恒去，仔细寻找那孩子的下落，找到了就回来

告诉我，我也好去朝拜他！”9这次会面以后，智者就上路了。在东方所看到的那颗星引领他们

来到伯利恒。那颗星在他们前头走，到了那个孩子所在的地方就停住了。10他们看见那颗星，

满心欢喜。11他们走进屋里，看到那孩子和他的母亲马利亚，就俯伏敬拜他，又打开宝盒，把

黄金、乳香和没药作为礼物献给他。12离开的时候，他们从另一条路返回家乡，因为上帝在梦

中提醒他们不要回去见希律。 

 
[1]或译“王室星象家”，希腊文为“术士”。也见于太 2：7、16。 
[2]
或译“在东方的星”。 

[3]希腊文为“统治者”。 
[4]弥 5：2；撒下 5：2。 

 

B. 阅读经文 2–3遍 

可以男读单数节，女读双数节；或者男读 1–6节，女读 7–12节；也可以请不同人读不同的

经文，例如旁白、智者、希律王、祭司长和律法教师。 

 

https://www.zanmeishi.com/song/4209.html


 

 

C. 简短问题 

1. 为什么人们习惯在圣诞节送礼物或圣诞卡给亲人、朋友？ 

送礼物的来源可以追溯至这几位来朝见耶稣的东方智者/博士。耶稣为我们降生，我们用礼物

来表达感恩。 

 

2. 黄金、乳香、没药有什么意义？（可参考〈东方三博士歌〉第 2–4节歌词） 

黄金：献给君王； 

乳香：献给神； 

没药：献给为我们而死的救主。 

 

三、分享 

请每位家里成员分享： 

A. 这个圣诞节你会送什么礼物给主耶稣？为什么？ 

孩子年幼的话，需要解释“礼物”不一定是物质上的，可能是在某件事上听从主的教导，如

诚实。也可以协助孩子做一些小手工作为礼物或者画一幅画等。重点是表达感谢耶稣和为什

么感谢主。 

（家庭崇拜主要是分享，如果制作手工，可以之后才做） 

 

B. 你可以送什么礼物给家人、朋友或邻舍？ 

1. 送给平辈的礼物举例： 

为对方祈祷；说一些让对方感到快乐的话；为对方做一件家务；送一份小礼物，让对方感到

惊喜；在一件大家都想做的事上礼让对方；做或买一件甜点给对方；吃饭或看电视时把最好

的位置让给对方；说一些称赞对方的话…… 

 

2. 孩子送给父母的礼物举例： 

主动帮忙；早一点上学或上教会，不用他们等候；听话不回嘴；写一封信或画一幅画向他们

表达你的爱；想一件你希望别人为你做的事，然后把这件事做在父母身上；自己收拾玩具；

晚上自动自觉准时上床；为他们做一顿早餐；做一件家务，即便不是轮到你；问他们“今天

过得好吗？”然后关心地聆听…… 

 

3. 父母送给孩子的礼物举例： 

多说一个睡前的故事；做一件轮到孩子做的家务；孩子没有达到你的期望时对他宽容一点；

做一顿孩子喜欢的菜；让孩子按自己的方式做一件家务，只要他准时完成就可以了；带孩子

去一个他喜欢的地方玩耍；弄一杯热茶或阿華田坐在桌子旁，和孩子聊聊这天过得怎样；找

几帧孩子以前的照片，和他分享每帧照片的一些小故事；和孩子一同看一个他喜欢的电视节

目，不中途离开…… 

 

（可以先把这些“举例”写在不同的卡片上，有助分享时引发大家的思考。决定了做什么后，

给予充足时间，相约在一两个星期或一个月后分享执行的情况和大家的感受。） 

 

四、祷告 

手拉手为上面提到的分享彼此感恩和代祷。 

 

提示：以上建议只是在特别日子的特别安排，平常的家庭崇拜不用每次也作出这样复杂的安

排，否则需要太多准备就会增加每周安排家庭崇拜的难度，影响持久性。平常只需根据家庭

崇拜四部曲已可：唱诗－读经－分享（快乐事及挑战）－祷告（参考两周前流心角〈家庭崇



 

 

拜（二）〉）。 

 

（未完，明年 2月续） 

 

参考资料： 

<http://www.focusonthefamily.com/parenting/holidays/making-meaningful-christmas-

memories/christmas-activities>。 

 

欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良院

网站“表格下载区”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需要，安排电话约谈时

间。 


