
约会的定义─罗加怡老师 

 

“约会”这个名词，很容易让人联想到男女步入婚姻前彼此交往的一个阶段。基督徒常常会

问，是否只能够和相同信仰的异性约会？我们首先要明白约会的定义。 

 

一、什么是约会？ 

若从婚姻的角度出发，约会是建立了某种关系的男女共同参加的社交活动。与某人约会就是

抽出时间与一些异性进行交往。 

 

约会有不同的种类，分别是： 

1. 社交性的约会：透过团体活动或单独接触，一对异性朋友彼此作伴，享受一些共同的兴趣。

他们不一定是男女朋友，双方明白大家不牵涉比友谊更深的感情；而且，彼此有个人的自由

与其他人结交。 

 

2. 恋爱目标的约会：是经过社交性约会，有兴趣从朋友关系进入恋人的关系。透过连续的约

会，增进更深认识，到适当时期决定彼此是否适合进入婚姻关系。 

 

二、约会的目的是什么？ 

透过约会，寻求神旨意的人会认识约会对象是否就是神引导靠近自己的伴侣。一个正确而成

功的约会可以提供以下的功能： 

1. 学习怎样与异性沟通。 

2. 帮助你明确理想中未来伴侣的特征。 

3. 有可能接触到你未来的婚姻伴侣。 

4. 在社交、情感和灵性上有所成长。 

 

三、迷恋和真爱有什么分别？ 

究竟在什么情况下，才可以开始和心仪的对象交往和约会呢？相信有人曾经体验过迷恋，特

别是在青少年时期青涩的恋爱经历。一旦遇上心中的对象，心头会为之一颤。那种感觉究竟

是一时的迷恋，还是真正的、永恒的爱情呢？迷恋是缺乏合理判断力的过分倾慕和盲目爱恋。

下面尝试把迷恋和真爱作一个比较。 

 

迷恋 真爱 

突然产生的 逐渐产生的 

过分情绪化 始终如一的 

理想主义的 现实主义的 

基于感觉 基于承诺 

因为分离而消逝 因为分离而坚定 

以追逐快乐为目标 以给予幸福为目的 

注重外表 注重内在 

一心索取 甘于付出 

有强烈的占有欲 彼此有自由的空间 

用“感情”谈恋爱 用“付出”谈恋爱 

 

是迷恋，还是真爱？一个生命成熟的人，会用时间，也用理性来区分清楚，不会贸然进入约

会阶段。 

 



《为约会立界线》一书提到，对大多数生命成熟的人来说，约会是需要的。因为他们都以负

责任的方式约会，透过约会的经验得着学习和成长。男女双方都因约会而受益，更进一步预

备好自己，要为婚姻许下承诺。但有些生命不成熟的人，他们很容易坠入具毁灭性的浪漫情

网，而约会对他们来说，未能提供积极建立的帮助，却容易让他们跌入幻想，需要有人把他

们拉回现实。因此，不约会对他们来说，反倒是好事。 
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欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”／“下载资料”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需要，

安排电话约谈时间。 


