
正确而成功的约会─罗加怡老师 

 

对于打算步入婚姻关系的人来说，约会提供一定的帮助；但切记不要把约会视为我们所倚赖

的偶像。约会需要有正确的方向，更要让神参与其中，才能发挥成功约会的功用。 

 

怎样才能让神参与其中？很多人期待永恒不变的爱情，并且总是迫不及待地想着很快就拥有。

人会试图通过自己的各种手段和方法来获得。纵使是基督徒，也不愿意等待神的心意。事实

上，神的话语里已经有关于约会的指示，就是神要人等候他的时间。圣经说：“人心筹算自

己的道路，惟耶和华指引他的脚步。”（箴 16：9）因此，正确而成功的约会是有一些特征

和原则的。 

 

一、约会的双方需要具备敬虔的品质 

旧约的圣经人物路得和波阿斯在婚姻方面有圆满的结局，关键在于他们等待婚姻的时候，能

够耐心、敬虔地等候神的时间，也用心寻求具备敬虔品格的对象。下面让我们从路得记的经

文里，找出他们具备的敬虔品质。 

 

波阿斯 路得 

承担经济责任（得 2：1） 勤劳（得 2：2） 

有领导能力（得 2：5） 顺服（得 2：22–23） 

能够给予保护（得 2：9） 聪慧睿智（得 3：10） 

注重品格（得 2：11） 品性端正（得 3：11） 

慷慨大方（得 2：12） 无私忘我（得 2：18） 

富有同情心（得 2：15） 心存感激（得 2：10） 

果断（得 3：11） 勇敢无畏（得 3：1–5） 

值得信任（得 3：14） 信任他人（得 3：7–8） 

劝勉刻苦（得 4：1–4） 吃苦耐劳（得 2：6） 

忠诚专一（得 4：9–10） 忠诚专一（得 1：16） 

 

二、约会双方的品格要求 

为了让自己免受不必要的伤害，了解约会对象的道德品格是很重要的。下面列出一些品格特

点，以供参考。 

 

1. 表现出智慧和洞察力 

2. 会全心全意为我好 

3. 有明确的是非观念 

4. 不会为了地位而利用人 

5. 得到我生命中重要人物的赞许 

6. 有信守承诺的良好声誉 

7. 有始有终地承担责任 

8. 尊重权威 

9. 有积极的人生观 

10.遵守纪律，自制力强 

11.有较好的理财能力 

12.与人交谈时，能够保持目光的接触 

13.对待他人礼貌谦恭 

14.勤于学习圣经知识 



 

你希望约会的对象具备上述哪些品格特质？没有人希望遇到令人不快的“意外”，在约会的

时候更是这样。在寻找约会对象的时候，圣经鼓励我们寻求别人的意见，获得他人的忠告，

并谨慎地作出人生的决定。 

 

圣经说：“与智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人作伴的，必受亏损。”（箴 13:20） 
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欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”／“下载资料”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需要，

安排电话约谈时间。 


