
心理创伤（二）：影响─朱如月老师 

 

建文半夜突然醒来，心跳剧烈，呼吸急速，身上紧紧缠着被单。他做的噩梦是那么真实，让

他仿佛忘记了自己身在何方。那次意外在多年前发生，但最近建文常常梦见它。 

 

婉仪经常恋上年纪比自己大很多的男人，渐渐她发现自己是多么渴望得到那个年纪男性的

爱。她仍然记得小时候的一个晚上，她亲眼目睹爸爸离家，抛弃妈妈，而多年来婉仪的记忆

并未减退，痛苦也没有减少一分。 

 

上次我们提到两大类创伤并它们的成因，现在看看未经医治的创伤在各方面对人产生的影

响。 

 

一、情绪反应 

让人产生恐惧、焦虑、悲伤、抑郁、寂寞、愤怒等情绪。愤怒的对象可能是导致发生创伤事

件的人，也可能是自己，会有很多“我不应该……”或“如果我……事情就会不同”的想

法，因而也会觉得内疚。 

 

有些人会感觉麻木，也就是把感受或情绪从意识中除去，让自己不再感到痛苦。这样做的结

果却导致人不能感受自己的情绪，包括正面的、快乐的。 

 

二、改变对自己和世界的看法 

经历过创伤的人可能会变得没有安全感，难以相信人，或者认为世界是极其危险的。他们也

可能责怪自己，或觉得自己很不济、无能、不中用，对自己很严苛。 

 

三、无意识地逃避或重复创伤 

经历过创伤的人会用不同方式来处理自己记得或不记得的创伤。有些人会极力避免接触任何

可能勾起创伤记忆的人或事，但有些人却无意识地常常重复创伤的经过。例如有些人会经常

记起创伤的经历，似乎大脑想找出这段经历的意义，或者希望得到不同的结果。大脑也会在

人睡眠时这样做，让人做噩梦，睡不安宁。有时很小的事就会触动大脑神经，创伤的情景忽

然闪入脑际，带来极大的情绪波动。也有些人可能试图掌控局面而成为加害者来伤害他人，

又或者跟那些对自己甚差的人建立关系。 

 

“他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦；我们却以为他受责罚，被神击打苦待了。哪知

他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因他受的刑罚，我们得平安；因他受的鞭伤，我

们得医治。我们都如羊走迷；各人偏行己路；耶和华使我们众人的罪孽都归在他身上。”

（赛53：4–6） 
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