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人从出生开始，就尝试控制自己的世界。谈到操控，今天的社会充斥着各式各样的操控情况。 

 

一、什么是操控？ 

1.操控是使用间接、不正当或欺骗性的手段，来控制人或局面的技巧，尤其为满足自己的利

益而作的。例如：食品代理操控食品市场的供应，零售商人和平民百姓，都因市场操控受影

响。另外，在人际关系中，操控也出现在职场里，上司下属借着权柄和能力操控别人。 

 

2.被操控的人是容许别人过份控制自己，而这种控制权本来是属于神。人的生命和主权，在

于创造的神，唯有神有权支配人的生命，但当人对生命价值和方向不认识，信徒也未能对神

信靠，就会把其他世上的事物，取代了神在人生命中的位置。于是，人就被人或事物过分操

控自己，带来心灵困扰和影响。 

 

按上述的重点，操控别人带来不和谐的人际关系。操控是存着负面的心态和行为，而说服却

是正面的。 

 

二、什么是说服？ 

1.说服是通过敦促、说理或恳求来使人信服的行为。说服采取的是温柔、讲道理的方式，与

操控采取强硬、带有逼迫的态度是相反的。 

 

2.被说服的人，是被合乎逻辑的辩论或者是合理的说道理方式来说服的，让对方在可选择的

意愿下尽力、甘心地配合。 

 

三、操控和说服的不同 

操控是用手段来达到目的，当中可能用不当或欺骗性的手段，甚至用感情的手段，来控制别

人；但说服别人是用合理、有逻辑性的方法去实现目标。操控手段最终是经不起考验，容易

让人识破真相；说服是以逻辑性的道理来说服别人，合情理的道理是不会失去说服的功能，

也能够经得起时间的考验。 

 

四、圣经里操控与说服的例子 

1.士师记第 16章关于参孙的故事： 

妓女大利拉对参孙用了操控的手段，她很高明，用二人的爱情来作为操控参孙的方法，让参

孙被二人的亲密关系哄骗，最终向对方说出自己力量来源所在。非利士人从妓女身上知道参

孙力量所在，最后得以除灭参孙。参孙受妓女欺哄手段，操控着自己的心灵，但这欺哄的手

段不能维持很久。 

 

在参孙被捉以后，真相也大白了，参孙知道自己被女色引诱，导致失败。当时间过去，参孙

的头发慢慢长起来，参孙也求告神说：“主耶和华啊，求你眷念我。神啊，求你赐我这一次的

力量，使我在非利士人身上报那剜我双眼的仇。”（士 16：28）最后，参孙与非利士人同归于

尽。 

 

2.以斯帖记第 1至 7章记载以斯帖的故事，是说服的例子： 

王后以斯帖希望拯救自己的民族，先寻求神的帮助，然后用情理和事实向皇帝清楚解释事情。

以斯帖并没有像参孙事例中的妓女利用感情和关系的手段，来操控亚哈随鲁王以达成拯救以



色列人的目的。她只是把事情的真实情况用情理方式向皇帝解释和表达。当亚哈随鲁王知道

哈曼的阴谋诡计的时候，便严严的惩处哈曼，把他挂在木架上。最后，以色列整个民族得着

拯救，逃脱灭族的危机。 

 

人要经历生命的成熟，而且认识掌管生命的主，学习把掌控的需要和权力交托给神。这样，

藉着信靠那最终控制一切的主，人才会渐渐放下操控别人的事情。 

 

“有人靠车，有人靠马，但我们要提到耶和华－我们神的名。”（诗篇 20：7） 

 

欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”／“下载资料”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需

要，安排电话约谈时间。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net ，或 https://lts33.net ，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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