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碰见一位很久没见的邻居的儿子何同学，他在一所香港知名的中学念初二。最难得是，这学校

学费不菲，他却能考获 3 年的奖学金。问起何同学的学习近况，他表示跟以往在小学时比较，

真的要用功、要勤奋，要认真温习功课和多做些研究才能明白一些较深的功课。他很享受上课，

特别是与同学一起研讨不同的功课；加上在课外活动中参与了不同的学会，不但让他多了些见

闻和兴趣，也可以认识高年级的师兄师姐，作不同的交流。从何同学跟我的对话中，我确实感

受到他对学校生活的享受、兴奋的心情及学习中的自信和动力。这些感觉不容易从现在的青年

人中找到！ 

 

另类的温习 

回想起这孩子的学习和成长，确实有别于现今怪兽般的学习模式。记得他初小的时候，已是一

位名列前茅的学生。有一次，在考试时期，正当我看见很多父母“赶”着接儿子回家，然后

“赶”着吃午饭，再“赶”着温习明天考试的科目；我却撞见何同学和妈妈正要上街去。我好

奇地问他们：“考试啊！去哪儿呀？”我也是一位考试中的学生的母亲，虽然不至于“赶”着

做每件事情，但总不会上街去。然而，何妈妈告诉我：“要去打两个小时兵乓球。”我好奇地

问：“期末考啊，为什么不用温书呢？”何妈妈说：“就是因为期末考试，不想他太紧张，所

以跟他打球，轻松下。”我接着说：“都好，轻松完回来再温习。”何妈妈却回应：“打完球，

很累了！休息一下，吃完晚饭，再看一看（课本），便要早些睡觉，明天才有精神啊！”我便

非常好奇地继续追问这名列前茅的名校生，是如何温习的？怎能在考试前夕仍神态自若，轻松

面对？何妈妈解释，其实何同学本身已是个很喜欢学习的人，平常他们没有要求他学习太多校

外课程，只有学校要求的一体一艺。因此，他便有很多阅读和外出活动的空间（例如：爬山、

骑自行车、郊游、钓鱼等）；加上何同学的求问精神，每当他在学习上有不明白的地方，他就

会锲而不舍地问老师、父母，上图书馆或上网追寻，直至能找出答案来。所以，他不是不用温

习功课，而是他平时已经温习了。 

 

至于，为什么在考试时，何妈妈要特别带他作多些其他活动呢？何妈妈解释，在考试时，何同

学的心情会因应老师和同学的反应而随之紧张。他会变得坐立不安，觉得自己应该温书，但又

不知温什么书好。所以，她为了不让何同学变得过分紧张，便带他做多些运动，或是去海洋公

园游玩等，让他能以轻松的心情面对考试。其实，就算平时放学后，他们也不会立即回家做作

业。因为经过一整天聚精会神的学习，脑袋会变得累了，加上在学校大部分时间也不可以跑跑

跳跳，对一个小男孩来说，真是蛮苦的。所以，他们回家前，总喜欢到公园、郊外玩玩、跳跳，

把整天的学习放松下来，才回家。 

 

天生我才必有用 

何妈妈的例子的确是很好的提醒。相比起现今大部分小朋友的学习模式，真是天渊之别。有时

我觉得现今的小朋友比父母更忙，除了每天清早起来便要应付学校学习外，放学后有不同的课

外活动和学习，例如：乐器、球类、游泳、不同的比赛的练习，还没包括学习上的补习和学校

繁重的功课。小朋友本应有的轻松愉快、玩乐的童年，却消失得无影无踪。久而久之，他们又

怎会对学习再产生兴趣和动力呢？ 

 



事实上，在我接见的一些有抑郁或情绪问题的小朋友中，有很多都与他们的学习压力有关。曾

经问过一些小学生，一个星期里，有什么时间去玩？不少人回答我：“我每天都很忙，真的没

有时间去玩。每天放学后，要上课外活动到很晚才能回到家（差不多 6 点左右），跟着便要忙

着做作业、温习、吃饭和睡觉了。周末就更加忙，早、午、晚都有不同的东西要学。多数在长

假期，才可以玩一会儿。“听到这些小朋友的回应，心里总有些无奈和扎心。虽然明白很多家

长不是一开始就想把小朋友的时间表安排成这样，但人人如此，在无形的压力下，总担心若不

让他们学习，会令他们落后于他人。但这样的学习模式，真的能令他们享受学习吗？ 

 

虽然何同学轻松愉快学习的例子，始终是他独特的个人经历，但他能过学习有这般主动和投入

的态度，很大的原因是他从小便能享受学习的愉快和满足，他才能一直保持着对学习的好奇和

兴趣，而不是渐渐地对它感到厌烦、沉闷和害怕。其实，我总相信每一个孩子都有他们的独特

才能，“天生我才必有用”，若父母能按照孩子们的才能和兴趣，耐心地培养，不操之过急、

揠苗助长，深信他们都能抱着正面的学习态度，并且健康愉快地成长，成为另一位高材生。 
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