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11 岁的阿瀚原是精英班学生，因为成绩退步，在新学年转回普通班。他在小六普通班内，感到

羞愧，除了重新适应教学进度外，也要面对同学群体的变化。不幸地，阿瀚遇到三位爱搞恶作

剧的同学，经常以他的身材取笑他为“马骝精”（瘦猴），在阿瀚旁边小声讲大声笑，让他感

到不被尊重，也恨恶他们的行为。 

 

 
 

有一天，其中一位叫阿琛的同学用轻蔑的眼神瞪着他，然后大叫阿瀚的花名及藐视地笑他。在

毫无先兆的情况下，阿瀚挥拳打向阿琛的脸，阿琛失去平衡，几乎跌倒在地上。阿琛从没料到

性格懦弱的阿瀚会有此反应，连忙跌跌碰碰地走开。 

 

老师得悉此事，约见阿瀚、阿琛及其同学群见面。经过了解后，阿琛的伤势无大碍，大家互相

道歉，老师以为事情可以结束。其实大家仍然没能冰释前嫌，阿瀚内心仍然埋怨以阿琛为首的

同学群冷待他，阿琛又在网络个别群组杯葛、贬低阿瀚。自此，阿瀚在班中成为部分人的“笑 

柄”，觉得被排斥；双方开始互相仇视，气氛有点紧张。在班中，阿瀚只有一、两位谈得来的

同学不认同阿琛组群所为，决定连同阿瀚把网上的事情告诉老师，请求帮助。老师通知阿瀚的

母亲，希望家人给予阿瀚多些支持，将事件平息。 

 

其实阿瀚出手打人的事件是首次，但被父亲体罚却是从阿瀚年幼开始。父亲会不留情面用藤条

打阿瀚，边打边骂，有时打到藤条也折断了，还继续随手拿起晾衣架代替藤条作教鞭打阿瀚，

直至自己身心俱疲为止。 

 

由于父亲是个要求严谨的纪律部队成员，他日常挂在嘴边的话是“三岁定八十”、“管教儿子

越早越好，不然，就后患无穷”。因此，父亲对 11 岁的大儿子及 7 岁的小儿子一视同仁。如果

他们略为顽皮、“犟嘴”，或不在指定时间完成作业，就立刻被破口大骂，无论是在街上、家

中，都不能幸免被体罚。 

 

母亲看到两个爱儿受尽皮肉之苦，对这个丈夫又爱又恨，苦无对策，没法在风头火势的时候，

阻止丈夫的严厉教导方式。唯有劝告儿子，切勿触怒父亲。 

 



那天，母亲接到老师电话后，感到奇怪，为何怕事的阿瀚好像变了另一个人。回想到阿瀚最近

经常无故情绪波动后，便与弟弟争执，出手打弟弟；有时会无故地击打墙壁发泄。母亲思前想

后，觉得阿瀚情绪爆发不只因为同学欺负所致，或许与家庭因素有关。于是跟丈夫商量后，决 

定找家庭治疗。 

 
原生家庭的影响 

原来阿瀚的祖父是体罚父亲的先行者，可惜祖父已身故。据父亲描述祖父是个军人，在家好像

在战场一样，严格执行军纪，绝不苟且，所以连同父亲及其三位弟弟也不能幸免。由于父亲是

大哥，体罚程度最严重。 

 

被边缘化的父亲 

回到现在的家庭，日常生活缺乏协商、家庭内部存着瀚父权力的过度运用。瀚父曾被阿瀚祖父

以军训方式教导，随后瀚父将原生家庭过去相处模式，像“倒模子”一样体罚爱儿们。由于父

亲独揽大权，不容母亲调停，反而令母亲和孩子间关系更紧密；明明是双亲家庭，却好像单亲

似的。父亲被边缘化，形成不亲密的父子关系，又阻隔他与太太建立亲密关系的机会。 

 

瀚父被鼓励下，用软化的口吻承认自己常有儿时的景像重演，彷佛再活现被阿瀚祖父体罚的画

面。估计瀚父可能在潜意识里，不自觉地重复使用自己父亲一直运用的不人道体罚模式，用以

管教阿瀚兄弟俩。 

 

瀚父同意体罚是无助于培养儿子品格，反而破坏父子关系，于是父亲向两位儿子道歉。况且，

瀚父检讨自己常以居高临下的父亲身分自居，对管教孩子没有清楚界限，也对没有给予家庭成

员适当的空间表达心中的不满而内疚。从此承诺让他们有独立处理自己时间的空间，以及按部

就班地训练，让孩子逐步学会安排玩要及做作业的时间；希望能让他们逐步重建从家庭而来的

安全感及归属感。 

 

巩固兄弟关系 

在两兄弟交往中，阿瀚身为哥哥，让他去学习建立兄弟关系，是他人生中第一个试验场。透过

兄弟的相交，懂得怎样合作或妥协，他们将学会互相尊重。阿瀚同意绝不能用暴力方式对待弟

弟，并向弟弟道歉。 

 

夫妻联手教养儿子 



父母婚姻关系出现的问题，有可能间接由原生家庭的管教有别而成；应该避免让过去原生家庭

带来的创伤延续。以往父亲渴求与阿瀚祖父建立亲密的互动关系，可惜阿瀚的父亲不能得到满

足，便越发渴求，以致重复地失望；形成对亲密关系失去信心，难以与妻子建立互信。要明白

对妻子忠告充耳不闻，无助于改善夫妻关系。 

 

此刻，瀚母了解到家庭内各成员的情绪张力，要避免丈夫因为愤怒而造成儿子们的焦虑。若果

采取不当的保护或过度回避，不容易将问题解决。建议妻子关心丈夫往日童年的伤痛，丈夫邀

请妻子协助自己共同管教儿子，大家在家庭岗位上可以互补不足。 

 

 
校园欺凌 

在校内，阿瀚不适应新环境，对自己以往出色的表现还有一份眷恋及执着，怕自己一跌不起，

产生压力；加上父亲过度体罚，造成长期的压抑，遇到阿琛的组群挑衅，压力酝酿成的负面情

绪就爆发出来了。 

 

老师邀请有关同学见面，首先要求阿瀚停止凡事用武力去解决的行为；再者对阿琛及其组群的

滋扰行为予以谴责，要求停止网络上对阿瀚的中伤。老师要求有关同学在课堂后，参加“情绪

管理小组”及“关怀互助小组”，促进他们的沟通及社交。老师也鼓励阿瀚不必把成败看得太

重，只管努力考呈分试，仍然可以选择自己喜欢的中学。 
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