
爱妻蜜语：成全与依赖—李子曰 

 

 
 

你在意的是我 

每一次听林忆莲《至少还有你》这首歌，我就想起哪天我们老了的情景。 

 

你总在换衣服的时候告诉我：“老公，我的皮肤逐渐变皱，失去水分，失去弹性，你还爱我

吗？” 

 

你总在洗脸的时候告诉我：“老公，我的眼角和额头开始有点痕迹了，你还爱我吗？” 

 

你总在买胸罩的时候告诉我：“老公，这些我都穿不了了。” 

 

你在量体重的时候，也会悄悄告诉我：“如果我胖了，你还……” 

 

每一刻你总如此温柔，我知道你在意的并非你变老，而是我。每一次我都是同样的口吻回你：

“我不介意、没关系、我也一样在变老。”但，我知道，我把最重要的那句话吞了，我这人，

就是习惯把最重要的存在心里，看为深度，结果，你不开心了。 

 

男人都是嘴硬？ 

是不是男人都那样？爱用行动去表达过于语言。但一句动心的话，却比行动更触动女人的心，

我知道。只是嘴就那样硬，不到死亡的那刻，还是存在心里；但我又害怕死亡的那刻，我要

守在床边，或你守在我的床边，我害怕这样的告别。而这一刻，我会紧紧抓住你，我不能没

有你，即使忘记了全世界，我也不能失去对你的意识。 

 

然后，我突然惊醒，才发现原来是梦，你还安静地睡在我身旁。这一刻，口里就忍不住地轻

轻地吐出了那句话。 

 

爱与呼召紧紧相连 

当然，我们的情感和彼此的依赖，却不是这样的一句话可以承载。多少年来，你陪着我不断

搬迁，不是由于你成全我的呼召。为了证明我们的爱，当你决定嫁给我时，你用心祈求和等

候，直到神也赐予你与我一样的召命。因为，你期望我们的爱与呼召紧紧相连，这样我们可

以爱得更深更远。我被你的敬虔吸引，因此，我从不着急我们的婚姻，我信任出于神的，他



必赐下。 

 

就这样，10年过去了，我要如何感谢你，当你仍然安静地睡在我身旁，幸福像有节奏地拍打

海滩的潮汐，源源不绝向我涌来。 

 

那一年，当我再度领受新的呼召要前往另一个地方、另一个群体去的时候，我也学习你的敬

虔，专心等候直至神也赐下相同的感动。我总不着急，因为我们说好，爱和呼召紧紧相系，

以致我们到哪里，遇见什么艰难，我们都甘心，从不认为我们都在成全对方。 

 

彼此依赖胜彼此成全 

不是每个主内的婚姻都必须是爱与呼召相系，关键还是在于彼此的依赖，而不是彼此成全。

为了成全对方而构成的婚姻往往充满委屈。婚姻不是单单满足其中一方的事，有时总听见这

样的故事说：“他说他要去北京，我也只能跟着来。” 

 

“他说他有感动要去全职服侍，我也只能配合，因为这是呼召，他说。” 

 

“他什么也没说，就一脸抑郁症的消沉，我害怕，但我不敢影响他，就这样，我任由他每天

什么都没说。” 

 

似乎都是妻子成全丈夫的故事比较多，妻子无奈又要继续配合地过日子。为什么总要求妻子

无条件成全？或者，妻子必须无条件成全？成全使妻子很快会失去自己，不知道自己的价值

了。如果彼此依赖呢？那种我不能没有你的依赖，但不是只有一方如此觉得。 

 

 
 

公园老妇的启发 

偶尔在公园里，都会看到一些大妈或婆婆在跳个什么大妈舞或婆婆操，有一次，我与某个大

妈闲聊起来，我问大妈：“你老公不来一起跳？”大妈直爽地说：“他有他的生活，我管不了。

我也不用他陪。他在，我更烦。”我想，大概她与她老公的生活都是两条平行线，各自精彩。 

 

哪天，我又在公园悠闲地观赏老龄妇人的动态，他们努力克服身体的限制是我欣赏的。然后，

某个老妇坐了过来，我微笑示意，她似乎把我当作熟人那般，就聊起了他们家的事。她说：

“我一直都叫我家那男人也一起来做做运动，他就是不肯。” 

 

“那他在家做些什么？”我好奇地问。 

 

她说：“没做什么，就终日对着电视，从早到晚。” 

 

“他不陪你吗？”我关心地问。 



 

她说：“你问得真好，从我嫁给他，都几十年了，头发也白了，他不爱陪我。我说一起去做做

运动，他就摇头，他鼓励我去，但他就是不陪我。他宁愿自己去行山，但我说我也陪他，他

很偶尔才让我陪。和他一起行山也很无趣，他像一个人似的。” 

 

我听到了这个期待陪伴的老妇心声，我尝试给予一点温暖回应：“其实你老公还是很爱你，至

少他支持你去做运动。”老妇语气少了埋怨，她说：“我知道他紧张我，难道真的要我睡在床

上，动也不动的时候，他才来陪我吗？” 

 

这老妇引起我反省，其实我也可能像她的男人，愿意成全妻子，但少了陪伴。老妇要的确实

不是被成全，而是彼此依偎的陪伴。但，男人总爱自己做自己的事，年轻时或许还有事业忙

碌的理由，但老了，男人仍然有自己的事要做。 

 

 
 

身体和心灵紧紧依偎 

“两个人总比一个人好……若是跌倒，这人可以扶起他的同伴……再者，二人同睡就都暖和。”

（传道书 4：9-11）这不但是形式的同在，也不是一味单方面的成全，而是一种彼此依赖的陪

伴，有身体和心灵紧紧依偎的两个人。圣经说得多美，然而，男人总怕被女人陪，嫌烦。男

人遇见不顺畅时，第一个反应还是藏起来，拒绝陪伴。 

 

爱人总关心又紧张地问：“你还好吗？”男人一贯简洁地回应：“没什么，让我安静一会就好。”

明明他就不好。有时男人不是不爱妻子，就老口硬，把重要的 3 个字永远存在心里，反而用

行动去表达这份说不来的爱。这在某个程度上，还是看为“成全”，说出来的才是“依赖”—

我需要你，你需要我的存在价值。 

 

夫妻就是要彼此依赖 

不是说，这句话有多大分量，如果彼此从不觉得、也不表示需要对方的依赖，这句话不过轻

如鸿毛。或许在其他关系中表达依赖，难免被人误以为脆弱，然而，天底下没有这样的关系

如夫妻，可以时刻毫无理由地去表达对彼此的依赖。 

 

毋庸等到身体衰残时，才意识自己多么需要对方，那已经错过了依赖所带来的治愈和力量，

乃至婚姻的升华了。 
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