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神不但关心你照料的人，也非常关心你。如果你有强烈的愿望要帮助别人，可能会给自己太

大的压力，承担过重的责任，使自己变得失望和沮丧。以下是照料他人者要做和不要做的具

体事项，避免自己做得过头。 

 
 

一、不要替你正在照料的人做所有的事 

却要： 

1. 鼓励被照顾的人承担他力所能及的责任； 

2. 尽可能与被照顾的人分担责任。 

加 6：5“因为各人必担当自己的担子。” 

 

二、不要以为你必须解答所有问题 

却要： 

1. 做一个好听众； 

2. 学会回应对方表达的感受，让他知道你真的在听。 

箴 18：13“未曾听完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。” 

 

三、不要认为你必须控制人和环境 

却要： 

1. 顺服圣灵的带领和掌管； 

2. 知道神会实现他的旨意。 

罗 8：9“如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。” 

 

四、不要过于计较 

却要： 

1. 把重心放在积极的方面； 

2. 学会笑对不重要的小事。 

箴 17：22“喜乐的心乃是良药；忧伤的灵使骨枯干。” 

 

五、不要以为只有满足他人的需要，你才会被认可，否则很容易陷入互相依附的不健康关系

中 

却要： 

1. 知道基督认可你； 

2. 明白神对于你生命的意义有他的旨意，他会满足你的需要。 

西 3：3“因为你们已经死了，你们的生命与基督一同藏在神里面。” 

 



六、不要压抑自己的感受 

却要： 

1. 向可信赖的朋友倾诉； 

2. 向神倾诉。 

诗 62：8“你们众民当时时倚靠他，在他面前倾心吐意。神是我们的避难所。” 

 

 
 

七、不要透支你的身体，缺乏休息会导致精神脆弱 

却要： 

1. 为自己安排独处的时间； 

2. 为自己设定界限。 

可 6：31–32“他就说：‘你们来，同我暗暗地到旷野地方去歇一歇。’这是因为来往的人多，

他们连吃饭也没有工夫。他们就坐船，暗暗地往旷野地方去。” 

 

八、不要长时间地与家人或朋友隔绝 

却要： 

1. 和他人保持联系，让自己保持积极的心态； 

2. 坚持和朋友有规律地往来。 

箴 27：9“膏油与香料使人心喜悦；朋友诚实的劝教也是如此甘美。” 

 

九、不要让自己的灵命枯竭 

却要： 

1. 为自己所经历的压力而感谢神； 

2. 让自己的压力成为学习神话语的动力。 

诗 119：71“我受苦是与我有益，为要使我学习你的律例。” 

 

十、不要试图独自完成所有的工作 

却要： 

1. 学会让别人共同承担； 

2. 从亲人、朋友或者其他能提供支持的人那里寻求帮助。 

民 11：16–17“耶和华对摩西说：‘你从以色列的长老中招聚七十个人，就是你所知道作百

姓的长老和官长的，到我这里来，领他们到会幕前，使他们和你一同站立。我要在那里降临

与你说话，也要把降于你身上的灵分赐他们，他们就和你同当这管百姓的重任，免得你独自

担当。’” 

 

十一、不要期望自己会让所有人都满意 



却要： 

1. 接受这个事实：别人会误会你，甚至会对你生气； 

2. 让神的灵带领你，你的目的是取悦神。 

西 3：17“无论作什么，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，藉着他感谢父神。” 

 

 
 

十二、不要在寻求其他照料方法的时候让自己陷入自责当中 

却要： 

1. 寻求最恰当的方式去照顾有需要的人； 

2. 明白神了解你的内心。 

撒上 16：7“耶和华不像人看人，人是看外貌；耶和华是看内心。” 
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欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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