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人人都想避免经历忧愁困苦和在艰难中的挣扎，可是，神会藉着让人经历暂时的苦楚，向他

的儿女施管教，使属神的人与神的圣洁有分。试炼可以说是神对人的一种深沉、完全、让人

得益处的爱。 

 

一、试炼的目的 

1. 试炼是检验人或事物的内在质量或价值的过程。 

2. 试炼是用苦难来检验人的信心、耐心和忍耐能力。 

3. 新约希腊文圣经里有 3个词语翻译为“试炼”，它们各有不同的重点，但都解释了神对试

炼和苦难的目的： 

a. 指经过证实或验证的信心。因通过检验，信心被证明是真实的。 

b. 指经过火一般的试炼，人的品格得到锤炼，像金子受到火炼变得更加精纯一样。“火一般

的试炼”有燃烧的意思，暗示受苦。 

c. 指试验、试探或引诱。人虽然经历试验或诱惑，却可以胜过试验，并且，对神委身的程度

得到认可。 

 
 

二、圣经里有关试炼的教导 

1. 每个人都要经历试炼：试炼对人是平常的事，人人都要经历。 

“亲爱的弟兄啊，有火炼的试验临到你们，不要以为奇怪”（彼前 4：12）。 

 

2. 试炼有着神圣的目的：人经历磨炼，性格和处事态度会变得更成熟。 

“……因为知道患难生忍耐，忍耐生老练，老练生盼望，盼望不至于羞耻”（罗 5：3–5）。 

 

3. 试炼只是暂时的：“……但如今，在百般的试炼中暂时忧愁”（彼前 1：6）。 

 

4. 试炼在神的掌控中：神知道人的能耐，不会让人承受超过人能力所能受的难处。 

“神……必不叫你们受试探过于所能受的”（林前 10：13）。 

 

5. 试炼使人的软弱变为刚强：人倚靠神去经历苦难，会变得比以前更刚强有信心。 

“我为基督的缘故，就以软弱、凌辱、急难、逼迫、困苦为可喜乐的，因我什么时候软弱，

什么时候就刚强了。”（林后 12：10） 

 

6. 试炼总是伴随着神所恩赐的忍耐：神赐人够用的恩典，使人在困境中得胜。 

“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”（林后 12：9） 



 
 

三、试炼的类型 

1. 信心验证的试炼 

神会对人的信心作出验证。人经历信心验证的试炼，能够胜过的，才证实他的信心是大的，

是有信心的人。 

 

2. 能够安然渡过的试炼 

人信靠神，得到神的拯救，可以安然渡过试炼。 

 

3. 人不为意的试炼 

试炼让人感觉是要经历困难和痛苦，因此，常被形容为火的试炼。但有一种试炼，不用经历

火烧，却让人感到舒服和喜悦，是来自人的称赞。合宜的看待或称赞，没有问题；只是，当

人迷失在人的称赞里，会变得骄傲、自以为是，甚至忘记神。圣经说：“鼎为炼银，炉为炼

金，人的称赞也试炼人。”（箴 27：21） 

 

 
 

基督徒也经历神所容许的患难、困苦，神藉此试炼人的信心是否纯净。试炼能够除去人心中

的骄傲和自恃的意念，让人更认识神，更懂得倚靠神；这样，才能成为神合用而贵重的器皿。 

约伯说：“然而他知道我所行的路，他试炼我之后，我必如精金。”（伯 23：10） 
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