
慎防不当的关系—罗加怡老师 

 

一、男女关系 

如果辅导员与受助者有不正当的身体接触，甚至肉体关系，将危害整个辅导过程，使受助者

觉得更加愧疚、空虚、孤立、无法信任别人、界线模糊、情绪压抑、想自杀、无法集中精神、

记忆力衰退，对受助者造成无法弥补的伤害。因此，辅导员必须紧守道德操守，严禁自己与

受助者发生任何不当的男女关系。同时，辅导员也必须采取有效的防范措施，防患于未然。 

 

 
 

例如，在进行辅导之前，尽量让教会或辅导机构人员知悉辅导员与受助者所在的地点，而且

避免在辅导环节以外的场合单独约见受助者。在辅导过程中，辅导员要格外警惕这方面的问

题，例如，轻拍肩膀可能是一种鼓励的举动，但也可能令受助者产生误会，所以必须小心。

另一方面，就算没有身体接触，眼神接触也可能引起误会，所以辅导员必须先处理自己与异

性相处的内在情绪问题，才能谨慎自守，既保持自然亲切的态度，又避免陷入情欲的试探里。 

 

二、双重关系 

因为客观因素的限制，当辅导员人手缺乏而求助者却大有人在，将形成一个两难的状况：辅

导员可能同时是受助者的牧者、教会肢体、朋友、同事，使两人之间除了单纯的辅导员与受

助者的关系之外，还多了一重关系。这种双重关系给辅导过程带来几方面的问题： 

 

1. 双重关系会侵蚀和扭曲专业的治疗关系，令双方之间的明确界线和规范模糊不清，降低了

判断和分析的客观性和力度。 

 

2. 双重关系会带来利益冲突，例如，身为同事的辅导员知道受助者的“秘密”之后，可能会

调动受助者本来的工作安排，在这种情况下，受助者可能选择性地透露自己的隐情，使辅导

的效果受到影响。 

 

 
 



3. 双重关系可能伤害受助者，例如，身为教会肢体的辅导员可能把受助者的“秘密”转告给

教会其他肢体，使受助者的名誉受损。 

 

为了减低双重关系带来的影响，最好的方法是把朋友或肢体转介给对方不认识的辅导员，使

辅导关系单纯化。如果资源实在有限，别无他法的话，最好在与对方进入正式的辅导关系之

前，先约法三章，明确定下协议，辅导员要书面保证把受助者的内情保密，并告知受助者预

期可能发生的问题和冲突，与受助者协商对策，并取得受助者的书面同意。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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