
属灵的健康检查－院长张得仁牧师 

 

定期检视属灵生命 

许多人都有定期检查身体的习惯，为的是能够及早发现问题和及早治疗。但是，试问你我是

否也愿意定期为属灵生命做做检查呢？保罗在林后 13：5提到，“你们总要省察自己是否在信

仰中生活……”《和修版》，而《现代中文译本》翻译作：“是否过着信心的生活……”保罗希

望读者能够常常反省，及检查自己的属灵生活，是否过着“信心的生活”？ 

 

经得起考验的生活 

那么，什么是信心的生活呢？保罗接着解释说，信心的生活就是经得起考验的生活！在你我

人生的每一天里，我们都会遇到一些试探或危机。但保罗要我们知道，其实每一次的试探或

危机都是一个考验或考试！我们都需要认真且谨慎地应对，想想圣经中的教导，并以此来引

导我们做出正确的伦理判断！ 

 

祷告代祷致胜关键 

此外，保罗也告诉我们，祷告及彼此代祷是帮助我们能有信心且胜过试验的关键！保罗在林

后 13：7 说到：“我们祈求神使你们不做任何恶事……”《和修版》我们也许曾为自己能够胜

过考验祷告，也愿意为自己将来也能够胜过试验祷告。但我们是否也愿意为教会小组、团契

中的成员能够胜过考验祷告？ 

 

保罗在写这段经文时，其实自己正遭受教会中部份人士的污辱。然而，在这里我们却看到保

罗的祷告—只要哥林多人过着信心的生活，保罗对其个人的荣辱并不以为意。保罗的祷告不

是关心别人怎么看自己，而是关心他们的行事为人。 

 

攻克己身为人代求 

最后，我们也在林后 13：8–9“我们不能做任何对抗真理的事，只能维护真理。当我们软弱

而你们刚强时，我们也欢喜。我们所祈求的是：你们能成为完全人。”《和修版》看到信心生

活中的核心价值，那就是对付生命中所有违背真理之事，并对暂时未通过考验的弟兄姊妹祷

告。祷告他们有一天能成为林后 13：9所说的“完全人”，这字在新约中最平常的用法是“改

正错误”！ 

 

基督徒不怕失败，怕的是失败后不懂得认罪悔改、改正错误与重新开始。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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