
控制怒气—院长张得仁牧师 

 

生活中没有见证 

雅各书的作者是主耶稣的兄弟雅各，他是早期教会知名人物，倍受人敬重，特别是在犹太基

督徒当中；他被尊为耶路撒冷的第一位“监督”，并且因对律法熟稔，祷告恒切，在生活上言

行一致、处事公正，因而在当时获得“公义者”或“公平者”的尊称。他写雅各书的目的也

是要解决信主之犹太人的问题，这些犹太背景的信徒，受到当时社会风潮及在苦难之环境的

驱使下，呈现出“生活没有见证、伪装虔诚却充满污秽”的问题。 

 

在试炼中的见证 

雅各书 1：19–27 提到：神给我们美好的恩赐与全备赏赐，这美好的恩赐与全备赏赐也叫我

们有责任过“正直的生活”；雅各呼吁读者不要看错“真道的目的与功用”及看错“自己灵程

发展与虔诚”，在试炼中的信徒要学习在“聆听”、“说话”及“控制怒气”上，满有见证。 

 
 

随时预备好聆听 

首先，雅各布要信徒“快快地听”，意思是“要随时预备好聆听”，对于今日信徒之应用，我

们在面对主日的到来，我们在周六有否预备好要聆听主日的信息，是否周六应早点入睡好让

自己能于主日时精神充沛？是否应该于周六便将主日信息之经文预览一次，好让自己在聆听

信息时能更进入状况？ 

 
 

在言语上要节制 

再来是“慢慢地说”，意思是在言语上要能节制，许多时候我们在说话上的“量”上没有节制、

长舌碎念，在说话的“质”上也是想说就说、毫无管控所言之物是否对他人有造就？ 

 

控制脾气别伤人 

最后是“慢慢地动怒”，意思是要控制脾气，尤其是在面对苦难或环境不如己意时，我们是否

只顾发泄而忽略了是否伤害了无辜的人? 



 
 

期盼良院的弟兄姊妹，都能在“聆听”、“说话”及“控制怒气”的表现上，与雅各书中的教导

一致。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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