
好习惯一：勤读圣经─张得仁牧师 

 

活到老，学到老 

如果问基督徒如何活出生命的意义，相信你一定能够提供许多答案，例如：好好传福音、好

好读经祷告、好好明白神的旨意、好好明白神对我们生命的计划……但是身为牧者，我常在

思考，基督徒如果活出的生命让人不感兴趣，甚至传道人的生命都令会友觉得不耐烦时，我

们的生命是否出了问题？ 

 

我尝试以反省的角度，先来谈一谈基督徒如何活出生命意义的一点方法。我认为持续的学习

是基督徒活出生命意义很重要的提醒！至于如何评估自己有否持续的学习，阅读的计划与质

量是一个参考指标。基督徒若没有读书计划，便很容易失去了持续学习的机会，常言道“活

到老，学到老”！ 

 

保罗的好榜样 

新约中的保罗在这方面有很好的榜样。提后 4:13 说：“我在特罗亚留于加布的那件外衣，你

来的时候可以带来。那些书也要带来，更要紧的是那些皮卷〔音译‘membran'a’〕。”在这

段经文中保罗提到“书”（这个名词的单数型态希腊文音译为“bibli'on”），究竟保罗在生

命的晚期要提摩太除了帮他带外衣来之外，这里的“书”指的是什么？“皮卷”指的又是什

么？在新约学术界中有许多争议。 

 

单从字义研究来说，“bibli'on”在圣经中通常指旧约圣经。例如：路 4：17–19“有人把先

知以赛亚的书〔bibli'on〕交给他，他就打开，找到一处写着说：‘主的灵在我身上，因为他

用膏膏我，叫我传福音给贫穷的人；差遣我报告：被掳的得释放，瞎眼的得看见，叫那受压

制的得自由，报告神悦纳人的禧年。’”；加 3：10“凡以行律法为本的，都是被咒诅的，因

为经上记着：‘凡不常照律法书〔bibli'on〕上所记一切之事去行的，就被咒诅。’”可是我

们需要留意的是这个名词是单数还是复数的问题。在上述经文中的“书”都是单数，可能指

一卷旧约的书卷；而在提后 4：13 的“书”在原文却是复数（bibli'a），可能保罗要提摩太

带许多旧约的书卷前来。 

 

在此我们看到了，保罗生命的晚期仍把握机会勤读圣经！再者，如果“书”是指旧约圣经，

那么“皮卷”又是指什么呢？静待下回再说了！但愿你我都能在新的一年里，把握时间勤读

圣经！ 

 

（未完，待续） 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 


