
学习面对困境─副院长林诚牧师 

 

困境的“益处” 

常听人说“人生不如意事十常八九”，基督徒也会说：“人的尽头，才是神的起头”。面对困境，

甚至苦难，我们的选择或反应又是如何？面对苦难时，在某种程度上每个人都在忍受一些痛

苦，但是困境也好，苦难也好，都有它积极的一面。 

 

圣经给我们的好消息是：经过困境苦难，一方面让我们更加认识自己的有限，也懂得谦卑；

另一方面让我们更像基督。在我们的生命中，经历过一些事以后，我们才会从“知道”转为

“认识”。很多基督徒都知道神，但未必真实的认识神，圣经的知识固然重要，但对神的认识

和经历也是必需的。 

 

希伯来书提到基督因着所受的苦难，得以完全，他既得以完全，就为凡顺从他的人成了永远

得救的根源（来 5：8–9）。在我们生命的成长中，往往是藉着一些困境，甚至苦难，让我们

成长。作为基督徒，我们深信“万事都互相效力，叫爱神的人得益处”；这里的“益处”，也

是指我们在经历过的困境或苦难中的生命成长。基督藉着他的受苦，为我们成全了救恩。 

 

不逃避困境 

如果你在困境中充满了抱怨，甚至苦毒，就等于是向神关闭了你生命中的一部份。一旦如此，

可能我们就无法学习到神要在我们生命中，真正要教导我们的功课。 

 

约瑟的一生充满传奇，但也是多次的在失败中得胜，有一个秘诀，就是深信神在掌权，以至

当他晚年和兄弟相认时，他能清楚明白：“从前你们的意思要害我，但神的意思是好的”。他

明白，差他到埃及的不是兄长而是神（创 45 章）。 

 

当面对困境时，不要怨恨神为何容许这样的困境临到，也不要想尽办法避免困境。如果耶稣，

神的爱子都难免要受苦难，我们又怎能期待神会使我们免受苦难？即使你处在苦痛当中，仍

要学习顺从。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 


