
人生的操练（可 1：35–39）─姚谦牧师 

 

耶稣一天的生活 

主耶稣一天生活记载于此，目的是让我们反思一己的每天生活，是否如他般讨天父喜悦。我简

单提出 5个观察，就与各位朋友多多交流，也是静观我们作神儿女，人生途中该有的操练。 

 

1.耶稣没有忘记祷告 

“天未亮时”，主已在旷野地祷告。他祷告的形象何等鲜明！一整天作工有力，本来源于此刻。

我们是否也该学效主耶稣每一天祷告？ 

 

2.耶稣不迷失于人群 

“众人都找你！”从西门彼得口中而出，那是何等佳句啊！主耶稣多么重要啊！听者必甜在心

头吧。但主耶稣似乎没有接受，他没有因受群众爱戴而得意忘形！他没因此而沾沾自喜，反而

起了往别处作工的念头。这表示了甚么？就是他没有迷失自己在人群中，没因受到群众赞赏而

迷失。 

 

3.耶稣不听从人声 

“我们好往别处，到邻近的乡村”，人总有多方需要，然而主却没有因人的需要，就停了下来，

这倒值得我们深思。主采取了主动作成天父的工，这与被动是有分别。主动表示行动在乎他，

非按潮流及人的喜好作工。今天世界群众叫得大声，我们作工是听从群众，抑如主般听从天父？ 

 

4.耶稣不失却目标 

“我是为这事出来的！”主耶稣为此而来，且知道天父托付他的事将要成就。（约 17：4）主是

有计划者，他不混乱。换言之，主耶稣是行政上的好同工，他懂得管理，且管理好一己目标路

向。我们的灵性须靠主，目标办事也要效法主啊。 

 

5.耶稣不局限于小天地 

“于是在加利利全地”，看哪！主耶稣有目光、有范围！人在事奉中不至于迷失，全是因着明

确目标。主耶稣与门徒一起时，给他们差事、引导他们走路，往往显出他有清楚目标。在此，

他亦提出作工范围。是的传道工人均需有鲜明目标，也要有广阔视野。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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