
陪妈妈去旅游：港珠澳大桥篇—教务长阮一心老师 

 

快到母亲节，你会用什么方法向母亲表达谢意和关怀呢？我们要去爱一个人，总会受到自己

和对方的性格、习惯等的限制，如果我们了解母亲表达和接受爱的语言和方法，我们相处起

来才更自然、更融洽。 

 

5 种爱的语言 

《爱之语》及《单身爱之语》的作者盖瑞博士认为，每个人都有自己如何表达爱的语言，可

分为 5种：1.肯定的言词、2.接受礼物、3.服务的行动、4.精心的时刻及 5.身体的接触。 

 

对我妈妈来说，她最缺乏表达肯定的言词。她要求很高，很少会赞赏和鼓励我，更不会说出

什么我爱你、我很关心你之类的感情话。所以我也很少在言语上肯定和赞赏妈妈，更说不出

一些充满感情的话。 

 

妈妈的性格很刚强，很少以身体的接触与我建立关系。我从小很少与妈妈一起拍照，我没有

找到一张照片是妈妈抱着我的。虽然妈妈不常打我，但印像中她也很少拥抱我，所以长大后

我是非常不习惯别人拥抱。就算是姊妹的拥抱，我也是多年后才慢慢学会接受。 

 

我们都是很实际的人，没有什么心思去设计精心的时刻，专心倾听与陪伴对方。通常在家只

是各有各忙，妈妈一边看报报纸、电视，同时听着收音机，我只是在看书或刷手机，很少会

坐在一起认真谈话交流。 

 

我是一个喜欢买礼物和送礼物的人，每次出门都会买点手信和小礼物回来给妈妈。但如果真

的要挑选特别的礼物送给妈妈，那就头疼了。贵重的她一定会说我浪费，普通的也不一定合

她的心意，所以每年的生日和母亲节，我都不会送礼物给她，只是一家到外面吃饭就算庆祝

了。虽然有时候吃完饭，妈妈还会说外面的菜又贵又不好吃。 



 

服务的行动 

对妈妈来说，服务的行动是她最容易接受的。因为我每周才回家一次，与她吃饭、教她用手

机、做点家务，这些都是我能做得到，而她也乐意接受的服务的行动。春节后我陪她做了两

件几十年也没有一起做的事，就是去洗牙和剪头发。重点不是带她去做，而是与她一起做。

想起来只有小时候妈妈带我去洗牙和剪头发，长大后各有各的牙医和发型师，没想到今年我

们竟然一起结伴同行接受这些护理服务。 

 

妈妈的性格外向，虽然因为严重的骨质疏松，造成腰椎和颈椎已经歪了，走起路来有点吃力，

很容易累，但她还是坚持不拿手杖，天天往外跑。最近几年她常常吵着要到世界各地去旅游，

好像忘记自己的年龄和脚痛，雄心壮志地要趁着自己还能走路时，多出去逛逛。所以最近几

年我已陪她回过她的家乡—东马来西亚，也去过台北、上海世博、南京、广东、澳门等不同

地方游览。 

 

新的目标 

自从香港通了高铁和港珠澳大桥开幕后，妈妈又多了新的目标，说要去看看大桥和坐坐高铁。

有一次我工作忙，没有答应与她去内地，她竟然不告诉家人，一个人出境，自己去了深圳前

海观光。回来后她还向我夸口一个人去深圳坐地铁，虽然不懂路，还是能平安回到家。我听

到一额汗，严厉地嘱咐她以后不可以一个人过关去内地，因为她的电话不能漫游，联系不上，

万一丢失证件怎么办，一个老人出行太不安全了。 

 

为免她再次一个人闯关，我答应分两次与她一起去港珠澳大桥和坐高铁。我没有时间安排行

程，就请她报名参加两个旅游团。没想到她报了两个购物团，我就陪她去了中山、珠海两天，

也坐高铁去厦门玩了 4天，满足她的心愿。 

 

宏伟的大桥 

港珠澳大桥是连接香港大屿山、澳门和广东珠海的大型跨海通道，在 2018 年 10 月 24 日通

车。大桥刚开通时，由于交通配套未完善，突然有大量游客挤在口岸，要排队等几个小时，

才能挤上大巴去澳门或珠海。为免我们不懂路、坐车难，就参加旅游团，可以坐跨境旅游大

巴，起码一定有座位，不会要妈妈站着。 

 

根据维基百科的介绍，港珠澳大桥全长 55 公里，主桥全长约 29.6 公里。为桥隧结合结构，

包括一条长约 6.7 公里的海底隧道及两个人工岛。港珠澳大桥是中国新的地标性建筑之一，

被誉为世界桥梁界的“珠穆朗玛峰”，英国《卫报》称之为“现代世界七大奇迹”之一。 



 

 

当天是周六早上，阴天下雨，出境的人竟然很少，我们在香港国际机场人工岛出境很顺畅，

不用怎么排队就可以过关了。 

 

 



 

我们出境后上大巴，先经过一段隧道，再在大桥上走 40分钟左右到达珠海的口岸。虽然港珠

澳大桥那么宏伟，但我们坐在大巴上经过，只看到天和海，路标和指示牌，没有清楚看到伟

大的建筑。 

 

最重要的是司机不要走错路，记得自己是开往澳门还是珠海，不然人和车都不能过关，要走

回头路。 

 

 
 

终于到达目的地，当然要打卡拍照留念。 



 

两天的珠海购物团其实并没有去什么景点，从上车开始导游就不停推销产品，从鱼干、紫菜、

花生到润肤霜，每个点都是购物，化妆品、药材、健康产品、丝棉被等。我和妈妈平日好像

没有一起逛街购物，这次大家也开开心心地买了不少日用品和食品。唯一值得去的就是百年

老字号的饼家，参观厂房造饼过程，买些糖果和杏仁饼回来请大家吃。 

 

第二天下午我们就坐大巴经港珠澳大桥回程了，由于已近黄昏天黑，更看不到什么风景。出

门两天，妈妈其实很累，她一上车就睡觉，港珠澳大桥是怎样的已不再重要了。 

 

去过港珠澳大桥，妈妈还要坐高铁，下周再为你介绍厦门高铁团。 



 

不知道你的母亲有什么心愿呢？在这个母亲节，不妨陪她出去走走，享受一下与家人共聚的

时光。时光飞逝，一贬眼已几十年，老去的不单是母亲，自己也不再年青。好好把握机会，

珍惜与家人一起的时间，学习用不同的语言去表达和接受爱。 

 

我们的力量有限，就做一些小事让父母快乐吧！“愿你的父母欢喜，愿那生你的母亲快乐。”

（箴言 23：25）（和修版） 

 

往期链接： 

〈寻找家乡的故事（一）〉http://new.ltshk.net/mod/forum/discuss.php?d=3802 

〈寻找家乡的故事（二）〉http://new.ltshk.net/mod/forum/discuss.php?d=3949 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http：//new.ltshk.net/，或 https：//lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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