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孤单绝望中的同在（上）─教务长阮一心老师 

 

当你身处狂风暴雨，或难处低谷里，你有没有看到神的同在呢？当你经历伤心失望，你会不

会怀疑神的爱呢？今天和你重温先知以利亚的故事，从王上 19：1–18 看看以利亚怎样在孤

单绝望中经历神的同在。 

 

以利亚为什么会孤单绝望呢？我们要重温王上 18 章的历史，了解以利亚怎样从民族英雄，沦

落到成为被通辑的逃犯。 

 

 
 

从民族英雄到通辑逃犯（王上 19：1–3） 

以利亚出生于公元前 9 世纪，当时以色列王国分为北国以色列及南国犹大。以利亚是北国的

先知，他名字的意义为“耶和华是神”。以利亚按照神的旨意，警告亚哈王，如果继续崇拜偶

像，神将审判以色列，让以色列经历旱灾。 

 

以色列经历 3 年的旱灾后，以利亚再次与亚哈王见面，并约好在迦密山上，与拜巴力的先知，

透过献燔祭，确认哪边敬拜的神才是真神。 

 

“亚哈见了以利亚，就说：真的是你吗？你这使以色列遭殃的人！以利亚说：使以色列遭殃

的不是我，而是你和你的父家，因为你们离弃耶和华的诫命，去随从巴力。现在你要派人去

召集以色列众人，以及耶洗别所供养的四百五十个巴力的先知和四百个亚舍拉的先知，叫他

们都上迦密山到我这里来。” 

 

“亚哈就派人到以色列众人那里，召集先知上迦密山。以利亚近前来对众百姓说：你们心持

二意要到几时呢？如果耶和华是神，就当顺从耶和华；如果是巴力，就当顺从巴力。百姓一

言不答。以利亚对百姓说：作耶和华先知的只剩下我一个；巴力的先知却有四百五十人”（王

上 18：17–22，《和修版》）。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A5%E8%89%B2%E5%88%97%E7%8E%8B%E5%9C%8B_(%E5%BE%8C%E6%9C%9F)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E5%9C%8B%E7%8C%B6%E5%A4%A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%88%E7%9F%A5
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%80%B6%E5%92%8C%E8%8F%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9E%E5%93%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BF%A6%E5%AF%86%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%87%94%E7%A5%AD
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结果即使巴力的先知大声求告，用刀枪刺割自己，直到浑身流血。狂呼乱叫，直到献晚祭的

时候，却没有声音，没有回应的，也没有理睬的。 

 

以利亚用石头为耶和华的名筑一座坛，在坛的四围挖沟，沟里也满了水。“于是，耶和华降

下火来，烧尽燔祭、木柴、石头、尘土，又烧干了沟里的水。众百姓看见了，就脸伏于地，

说：耶和华是神！耶和华是神！以利亚对他们说：拿住巴力的先知，不让任何人逃走！众人

就拿住他们。以利亚带他们到基顺河边，在那里杀了他们”（王上 18：38–40，《和修版》）。 

 

以利亚的祭坛兴起降火的神迹，让所有人不得不承认“耶和华才是真神！”并解除了 3 年旱

灾的窘境。以利亚以一个人对抗 450 个假先知，大获全胜成为民族英雄，但他的胜利只是带

来短暂的成功。到了王上 19 章，亚哈把以利亚一切所做的和他用刀杀众先知的事都告诉耶洗

别。这位拜巴力的王后耶洗别就派使者到以利亚那里，发出死亡通缉令，说：“明日约这时

候，我若不使你的性命像那些人的性命一样，愿神明重重惩罚我。” 

 

耶洗别是一个铁石心肠的女人。她是西顿王的女儿，热心事奉巴力，巴力的信徒不但把巴力

当作天上的王，又是赐下五谷的土地之神，并认为牲畜的昌盛都在巴力的管制之下。当耶洗

别做了以色列王亚哈的妻子以后，强迫以色列人随从她的宗教。 

 

亚哈为了讨好她，特别在撒马利亚为巴力筑了一座坛，并开始迫害耶和华的信徒。耶洗别杀

害耶和华的先知，以利亚杀了耶洗别奉养的 450 名巴力的先知。以利亚非常害怕耶洗别的报

复，就起来逃命，从北国的迦密山上，一直向南走，走到很远犹大国南面边境的别是巴城。

到了犹大的别是巴，把仆人留在那里。 

 

为什么以利亚听到耶洗别的追杀令就非常害怕，要起来逃命？他的焦点只集中在自己身上，

他没有祷告求问神，就马上逃命。他忘记了神怎样在迦密山上与他同在，众人与他一起杀死

几百位假先知。以利亚只想到自己，也没有想过要找其他人帮助，他只想远走他乡，不再做

先知，一心只想保存自己的性命。 

 

从绝望求死到得着力量（王上 19：4–8） 

以利亚到了犹大的别是巴，把仆人留在那里。他自己在旷野走了一日的路程，来到一棵罗腾

树下，就坐在那里求死，说：“耶和华啊，现在够了！求你取我的性命吧，因为我不比我的

祖先好。” 

 

以利亚在日出时起程，出发时也没有带任何食物或用品。以利亚又沮丧又恐惧，顶着烈日在

崎岖不平的荒野吃力地往前走。这时，以利亚没有力气了。他累极了，说：“我所受的已经

够了！”就在一棵罗腾树下坐了下来求死。他不想死在耶洗别的手下，宁愿求耶和华取他的

性命，因为他不比他的祖先好。以利亚埋怨神对他的要求太高，他一个人对付了几百位巴力

先知，现在还要面对耶洗别的追杀。 

 

在荒野中，罗腾树是一棵小松树，是他惟一可以靠着休息的地方。以利亚躺在罗腾树下睡着

了。在以利亚绝望求死的时候，突然，有一个天使拍他，对他说：“起来吃吧！”他观看，

看哪，头旁有烧热的石头烤的饼和一壶水，他就吃了喝了，又再躺下。可想而知，以利亚是

何等的疲倦，他是何等需要休息。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%AD%E5%A3%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%80%B6%E5%92%8C%E8%8F%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E9%A1%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%B4%E5%8A%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A5%E8%89%B2%E5%88%97%E7%8E%8B%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9E%E5%93%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%92%92%E9%A6%AC%E5%88%A9%E4%BA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%80%B6%E5%92%8C%E8%8F%AF
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耶和华的使者回来，第二次拍他，说：“起来吃吧！因为你要走的路很远。”耶和华的使者第

二次回来，不单叫以利亚起来吃了喝了，还提醒他要走的路很远。以利亚仗着这饮食的力走

了 40 昼夜，到了神的山，就是何烈山。何烈山即是在埃及的西奈山，从别是巴再向南面走 320

公里，以利亚禁食了 40昼夜才走到去昔日神以燃烧着的荆棘向摩西显现、颁布十诫的山，就

是何烈山。 

 

以利亚在绝望中向神求死，神先解决他肉体疲惫的问题。以利亚是人，也需要休息，神放手

让他睡、让他吃喝。以利亚向神求死，神没有答应，神定意要他生存。神两次派天使提供食

物，叫他起来走路，而且告诉他要走的路很远。神使以利亚得着超然的力量，竟能在荒野中

日复一日地走了 40日，到了神的山，就是何烈山，亲自遇见神！ 

 

 
 

休息后再起来 

弟兄姊妹，你有没有因为工作太忙，承担太多责任，弄到身心疲累呢？有时我们陷入以利亚

的工作模式，不断付出、不断掏空自己来应付似乎永无止境的责任、工作，而忘记了休息真

的非常重要。要解决疲惫的方法就是休息，我们要信靠神，要休息，不是只靠自己死做，不

顾身体地拼命工作。神在我们软弱时供应我们的饮食，使我们得着力量，鼓励我们要起来，

预备我们走更远的路。 

 

当我们经历困难、威吓的时候，我们很容易想放弃，不单想逃避工作，有时甚至会失去活下

去的动力。神在我们伤心绝望时与我们同在，让我们休息恢复体力，更派遣使者供应我们的

饮食，让我们重新得力，预备我们走更远的路。 

 

以利亚跑了 40 天到了何烈山有什么经历呢？神对他有什么独特的使命呢？下周再与你分享。 

 

（待续） 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 

http://new.ltshk.net/
https://lts33.net/
mailto:school@liangyou.net

