
身体力行来献祭─张得仁牧师 

 

要学以致用 

保罗书信的形式通常是先神学后应用，中国人也强调“学以致用”。古代摩西律法中有许多关

于献祭的条例，这些献祭的条例并非表示神喜欢我们给他东西吃，神并不需要人供应才得以

存在。启示是渐进式的，神透过旧约献祭的启示，预表后来基督的牺牲与救赎。除此之外，

旧约献祭也指向基督徒应将全人献给神，全心全意全力地服侍他。 

 

要懂得感恩 

至于基督徒为何要服侍呢？在保罗的观念中，保罗先提到神的恩典。保罗在罗马书 12 章一开

始就说：“我以神的慈悲劝你们”。希腊文的意思是：“我以神诸般的怜恤劝你们”。保罗劝勉

基督徒凭借是神的怜恤，也就是神对我们的怜悯和恩典！我们唯有先体会到神恩典的浩大，

懂得感恩，才会成为一个在生活中活出报恩生命的人！ 

 

要身体力行 

基督徒对神感恩、报恩的方式，就是“将身体献上当作活祭”，保罗在这里不是说“将心灵献

上当作活祭”，而是说“将身体献上当作活祭”！为什么呢？原来保罗所要强调的，正是所谓

“身体力行”的观念。 

 

生活就是敬拜 

感恩的具体表现就是身体力行在生活中，以合乎神旨意的方式来生活，这就是献祭的另一层

意义。甚至我们可以说，合乎神旨意的生活方式就是一种敬拜，因为罗 12：1 也说到：“你

们如此‘事奉’乃是理所当然的”。 

 

《现代中文译本》的翻译为“这就是你们应该献上的真实的‘敬拜’”。我们从前以为主日

崇拜或诗歌吟唱才是敬拜，不！生活本身就应该是一种对神的敬拜。 

 

来感恩献祭 

最后，保罗更提到，回报主恩的献祭与服侍必须是活的、是圣洁的及神所喜悦的。意思是：

这是一种服侍者生命的心甘情愿、一种手段上的圣洁无瑕与一种讨神喜欢的原始动机！服侍

是表达感恩的方式，期盼我们一起学习在教会中、与每日生活中，以身体力行来献祭。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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