
用钢笔写情书─教务长阮一心老师 

 

在电子通讯的年代收到一支钢笔作礼物，你会有什么反应？我 2018年的生日礼

物是神学院老师送给我的钢笔，我放在抽屉里动也没动。没想到今年圣诞节又收

到同学送来的钢笔，还配上可爱的叮当。这些钢笔勾起了我很多温韾的回忆。新

的一年，我重新拿起久违了的钢笔来书写情书…… 

 

 
 

钢笔的温韾回忆 

我是初二开始用钢笔写字，当年我遇到生命中唯一一位阮老师。阮老师教中国

语文，她鼓励我们用钢笔书写中文，把中文字写得功整一点。在英文中学提倡学

生用钢笔写中文，响应的人寥寥可数，我是其中一个少数。我的第一支英雄牌钢

笔，就是在 80 年代买的，而且一直坚持用钢笔到进入大学。 

 

我的第一支外国品牌钢笔，是由一位男生送给我的。他是我的小学同学，在一个

很寒冷的冬天，他突然送了一支名牌钢笔给我。我有点不好意思，还是收下了，

可是我没有用这支笔来写情书。 

 

我的字写得不好，用钢笔没有帮助我写好中文字，但因为我用钢笔，父亲好像送

了几支好一点的钢笔给我。 

 

进入大学已是电脑年代，钢笔已失宠了。一幌眼已 20 多年，再次拿起钢笔，感

觉有点陌生，现在已换成可以加墨芯的钢笔。以前用钢笔在课堂上写笔记，甚至

考试，现在用钢笔来抄写圣经，学习向神写情书。 

 

新年新目标 

去年与大家分享我的愿望是“每周写书法、天天读诗篇”。去年已看完了英文版

150篇诗篇，还未向你介绍研读诗篇的好书，今年稍后一定补上。书法课是上了，

继续跟老师学习行书、北魏的书法，可是生活忙碌，没有每周练习。 

 



以前我不想学硬笔书法，因为觉得自己的字难看，用毛笔写比较有美感，用硬笔

很难写出好字来。连续两年收到钢笔作礼物，神再次提醒我要好好练习，没时间

用毛笔，也要用钢笔来抄写圣经。加上新年时妈妈突然送给我一本厚厚的笔记本，

想不用钢笔来抄写圣经也不行了。 

 

 
 

新年灵修计划 

刚完成了将临期的灵修，在新的一年你有什么灵修计划呢？我既然想抄经，就抄

一个不常用的版本—新汉语译本，我先抄腓立比书，因为只有 4章比较短。如果

每天抄一章，要用比较长的时间，之后可能只抄精选的经文，方便默想。 

 

 
 

正当我思考今年要如何灵修默想的时候，我重新拿起潘霍华（ Dietrich 

Bonhoeffer 或译朋霍费尔）所写的《炽热的话语：潘霍华谈读经》来重温，他

的话成为我的当头棒喝，如暮鼓晨钟般敲醒我疲惫的心灵。 



 

 
 

《炽热的话语：潘霍华谈读经》的原名为 Meditating on the Word（默想主的

话），与你分享第一章〈每日默想指导〉的精彩提醒： 

 

我为何默想？ 

“因为我是基督徒。所以，如果有一天我没有更深刻地了解神在圣经中的话语，

对我而言，那一天就白过了。只有扎根在神话语的基础上，我才能坚定前行…… 

 

因为我是传讲神话语的人。如果我不让神的话每天对我说话，我就无法向别人详

细述说神的话…… 

 

传讲神话语的人特别领受了呼召，要行出祷告的职责。但我们要专心以祈祷、传

道为事。（徒 6：4）…… 

 

祷告不是随意给神的奉献，而是应尽的服事，是祂命令我们要作的服事。我们没

有根据自己的渴望来祷告的自由。祷告是每天头一件要作的神圣服事，神命令我

们花时间在这项服事上…… 

 

因为我是牧师，不敬虔的匆忙和动荡会威胁我的工作，我需要协助来与之对抗。

惟有从神话语所带出的平安，能够每天涌流出正确、委身的服事。”[1] 

 

虽然我不是牧师，但每天也被“不敬虔的匆忙和动荡”威胁我的灵修时间，使我



无法安静下来。潘霍华很具体地教我们如何默想主的话。 

 

我想从默想中得到什么？ 

“我们要在基督的话语里与祂相遇。我们翻开一段经文，渴慕听见神透过祂话语

今天要教导我们的东西…… 

 

透过祂的话语为我预备这一天：祂的团契、祂的帮助和祂的引导—这就是默想的

目标。藉此，你可以在信仰中重新得力，展开新的一天……”[2] 

 

我应当如何默想？ 

“正如我所亲爱之人所说的话，会整天萦绕我心，同样地，经文也会不停地在我

心里回响作工。爱人所说的话，你不会拿来拆解分析，你只是接受…… 

 

不要像准备讲章那样，想在经文里寻找新思维和新连结！不要问自己如何将这段

话讲给别人听，只要问这些话告诉你什么！接着，在心里充分地思索这段话，直

到它完全在你里面，完全占有你……”[3] 

 

我是一个很理性的人，在退修营默想圣经的时候，就好像在研经、预备讲章一样，

想看很多不同版本的圣经，想正确了解经文的意思。我的灵修导师只准我看一个

版本的圣经来默想，潘霍华也很明确的说，“不要拿着下周要讲道的经文来默想，

讲道要在默想讲道的时间默想。”[4] 

 

默想的方式 

潘霍华建议我们默想的方式是：一周默想大约 10到 15 节经文。不用每天换不同

的经文，有时候整天默想一个字或词都可以。潘霍华很强调群体生活，他建议信

仰群体大家整周要一起默想相同的经文，大家可以互相帮助和分享。 

 

潘霍华认为最好的默想时间是“早晨，在我们开始工作以前。恰当的默想时间至

少是半小时。当然，要完全安静，不让任何事转移我们的注意力，再重要的事都

不行。”[5] 

 

我是一个夜猫子，比较喜欢晚上才灵修，但晚上容易疲倦，神志不清。大家可以

考虑一下潘霍华的方法。 

 

潘霍华的情书 

我初信主已读潘霍华的《团契生活》和《追随基督》，被他的生命见证所吸引。

他在第二次世界大战时期，当德国政治与信仰陷入黑暗，他训练门徒、扶持教会，

最终以参与激进行动，来见证所传讲的道。 



 

最近我有机会看他在狱中写给未婚妻的情书，香港的话剧团“福戏网络”更演出

了《潘霍华的情书》舞台剧，重演他写给弟兄姊妹、情人、德国和神的情书。 

 

 

潘霍华的未婚妻玛利亚订婚时只有 18岁，潘霍华 36岁，订婚后不久潘霍华就被

捕入狱，二人再也没有机会相见。 

 

潘霍华在狱中写了很多书信给玛利亚和家人，1944 年他写下《所有美善力量》，

不到半年的时间，德国纳粹政权失败。可惜他在纳粹政权失败前的几周，1945

年 4月 9日在集中营被问吊，年仅 39岁。 

 

他的未婚妻玛利亚后来成为一名数学家，1976年在一场纪念潘霍华 70岁冥诞的

研讨会上，玛利亚捐出大量当年潘霍华在狱中书写的情书，授权将这些书信出版，

最终玛利亚于 1977年去世。 

 

《所有美善力量》 

在 1944 年的圣诞节前，潘霍华在狱中用钢笔写了一封动人的信： 

 

“我最近几个晚上想到一些诗句，算是我对你、我父母和大家的圣诞祝福。 

 

所有美善、信实和安静的力量都环绕 

奇妙庇护我、安慰我 

让我可以在灵里与你们同度这些日子 



并与你们一起进入新的一年。 

尽管过去一年里，我们的心灵备受折磨 

还有艰难时刻重压我们 

主啊！赐给我们那救恩 

就是你为我们不安心灵所预备的。 

若你递给我们忧伤的苦杯 

里面装满我们要承受的愁苦 

让我们毫不颤抖地感恩接过那杯 

从你公义、慈爱的手中。”[6] 

 

 

《所有美善力量》手稿                玛利亚 

（图片来源：《今日佳音》） 

 

传诵后世的诗歌 

这首诗《所有美善力量》，已被翻译为多国文字，德文版的诗歌很好听，介绍你

听普通话版。 

 

天父美善力量 

（Von guten Mächten） 

词：朋霍费尔（Dietrich Bonhoeffer） 

曲：Siegfied Fietz 

翻译：郄佳富等锡安牧者 

 

1.至高者隐秘之处安然居住 

全能者信实奇妙安慰我 

http://www.zanmeishi.com/song/38855.html


急难日子我愿与你们共度 

因信站立迎接新的一年 

 

**天父的美善力量奇妙遮盖 

将来一切我们欣然盼望 

白昼黑夜主永与我们同在 

黎明至暗必见新的一天 

 

Von guten Mächten wunderbar geborgen 

Erwarten wir getrost was kommen mag 

Gott ist bei uns am Abend und am Morgen 

Und ganz gewiss an jedem neuen Tag 

 

2.黑暗权势虽盘踞地上国度 

往日逼迫仍压伤我众心 

主啊为我们成就美好旨意 

保守我们心灵不致消化** 

 

3.祢若斟给我们这满杯苦酒 

坦然无惧满杯感恩领受 

愿从祢美善慈爱手中接过 

必有恩惠平安随着我们** 

 

4.在祢众儿女受苦遭难岁月 

祢愿我们有满足的喜乐 

我追想古时祢的一切作为 

甘愿献上所有当作活祭** 

 

5.主今日点燃温暖明亮烛火 

照进黑暗来到我们中间 

主若许可众圣徒再得相聚 

孤独黑夜有主真光伴随** 

 

6.天父环绕安息临在这世界 

看不见的国度从天降下 

众圣徒天使美妙歌声响起 

我们静默聆听天国之音** 

 



 

 

新年祝愿 

诗歌的副歌不断提醒我们，虽然我们仍然活在黑夜中，黑暗的势力好像要吞噬我

们，但我们不用害怕，因为 

“天父的美善力量奇妙遮盖 

 将来一切我们欣然盼望 

 白昼黑夜主永与我们同在 

 黎明至暗必见新的一天” 

 

诗 139：12说：“黑暗也不能遮蔽我，使你不见，黑夜却如白昼发亮。黑暗和光

明，在你看都是一样。” 

 

无论是白昼还是黑夜，信实的主永远与我们同在。黑暗将尽，黎明必然会来临，

让我们带着盼望迎见新的一天。 

 

同学在新年送来祝福： 

“（19）依旧一心一意 

 （20）爱您二零二零” 

 

盼望我们在新的一年，花多一点时间默想主的话，多些写情书给天父，给爱你、

也是你所爱的家人、朋友、情人。 

 

注释： 
[1]
 潘霍华着，王瑜玲译：《炽热的话语：潘霍华谈读经》，（台北：校园），2015，页 37–38。 

[2]
 同上，页 39。 



[3] 
同上，页 40。 

[4] 
同上，页 41。 

[5]  
同上。 

[6] 
今日佳音：〈爱，不能囚禁！一封从狱中发出的情书〉。

https://mp.weixin.qq.com/s/0CENNus_LwWTPRNCfKc34w 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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