
心意更新而变化─童真牧师 

 

变化实在 

有一首非常好的儿歌，很有意思，歌词如下： 

“变变变变变变变，我要变，忧愁变为喜乐，长脸变为圆。 

主恩真丰富，教我说不完，我要一生赞美主恩典。” 

 

 
 

这首歌，你会唱吗？它勉励小孩要改变，不要给忧愁主导，要改变，变为喜乐；把满载忧愁

的长脸，因着喜乐变为圆。其实背后的主要原因是神的恩典丰富。 

 

变是在所难免的，有人说：变幻原是永恒！意思是变幻常在，是实在的！在生理方面，你变，

我变，大家都在变。气候变，环境变，生活也在变…… 

 

应变必需 

中秋过去，进入深秋，面对深秋的凉意，加上薄薄的一件外衣就够了。很快就秋去冬来，在

接踵而来的严冬，为保健康，寒衣棉袄就得出笼。 

 

大气候不经不觉进入了严冬，一切变化，没完没了，一波接一波，漫过海棠叶，横扫神州大

地，让人难以招架。呼天抢地、哭嚎、硬碰，无补于事。 

 

来一招以柔制刚又如何？藏头露尾、声东击西、昼伏夜行、暗度陈仓、移花接木、化整为零、

遍地开花…… 

 

上述怀柔招式，希望你能逐一领悟，使用在你的处境当中，好好保暖，严冬不日就会溜走，

春天在望…… 

 

坚强后盾 

冬去春来，繁花似锦。你有信心能够度过严冬，看到前面的景象吗？同学们，我对你有信心！

因为你是流着良友圣经学院血统的毕业生、学员，有勇敢迎战、跳跃龙门的能耐，还有坚强

的后盾─永远坐着为王的三一真神！ 

 

我们千万别给现今的严寒吓得魂不附体；相反，要因着那位使人变化的神，看到可憧憬的美

好将来，心意更新而变化，把一切所学的运用出来，继续认真地事奉神、服侍人。 

  



 
 

学员们要至死忠心！正如使徒约翰说：“你将要受的苦你不用怕……你务要至死忠心，我就赐

给你那生命的冠冕。”（启 2：10） 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 

https://lts33.net/
https://lts33.net/
mailto:school@liangyou.net

