
忠心仆人（十二）：怀念杨钖锵牧师：耶稣的被钉—面对人生尽头—杨钖锵牧师 

本周重温杨钖锵牧师广东话讲道：“耶稣的被钉—面对人生尽头”[1]，已附上讲章全稿方便大

家学习。每年记念耶稣受难受死的时候，也是面对死亡、反省自己一生的好时候。我们从约 19：

28–30 耶稣在十架上所说的话，来思想十字架的爱，并回顾自己一生的关系。对人，你有否珍

惜亲情？对己，你是否知道自己一生的遭遇有何意义？对神，你有否顺服到底？ 

 

“这事以后，耶稣知道各样的事已经成了，为要使经上的话应验，就说：‘我渴了。’有一个器

皿盛满了醋，放在那里；他们就拿海绒蘸满了醋，绑在牛膝草上，送到他口。耶稣尝了那醋，就

说：‘成了！’便低下头，将灵魂交付神了。”（约 19：28–30） 

今天我们聚焦于耶稣死亡过程中的几幕情景，从中反思我们自己的生命。耶稣死亡的过程带给

我们两个重要的体会，一是他的爱，一是他对自己生命的回顾；前者常有人分享，后者较少人

谈及。今天我们两方面都仔细思想，尤其是后者，盼望透过耶稣在十字架上的死，励我们也回顾

自己人生的意义。 

 

耶稣在十字架上共讲了 7 句话，约翰福音第 19 章记载了其中 3 句，这 3句很有代表性，故此我

选了约翰福音的经文和大家一同思想。 

耶稣被钉在十字架上，连呼吸也非常困难，何况要开口说话？当他手足被巨钉穿透，整个人被

悬吊起来，他必须强忍剧痛，尽力撑高身子，才能勉强让肺部吸入一口气。这些时候，如非必

要，谁也不会说话，故此耶稣挣扎着讲出来的，必定是十分重要，非说不可的话。再者，这 3句

话都非常短，在原文，3 句话加起来也不超过 10 个字，其中有两句更是只有 1 个字，显然讲的

时候非常辛苦。到底耶稣临终之前说了什么？ 

 



 

对人：拥抱亲情 

耶稣在约翰福音的 3句话，代表了他对自己 3方面的关系所作的回顾与总结，第一方面是对人。

约 19：25–27： 

“站在耶稣十字架旁边的，有他母亲与他母亲的姊妹，并革罗罢的妻子马利亚，和抹大拉的马利

亚。耶稣见母亲和他所爱的那门徒站在旁边，就对他母亲说：‘母亲，看，你的儿子！’又对那

门徒说：‘看，你的母亲！’从此，那门徒就接她到自己家里去了。” 

耶稣有永恒的盼望，不怕死亡，但他也是一个人，有完全的人性：对亲人依依不舍。人在临终

之际，想到不能与所爱的人再见，确实很不好受。这里我们看见耶稣的爱，他在自己快要断气时，

仍然记挂着人，包括钉他十字架的人，以及在他旁边同样被钉的强盗。他为敌人求情，祈求神赦

免他们，因为他们不知道自己做的是什么；他又安慰那个悔改的强盗，应许必会带他上天堂。

约翰则提到耶稣尤其思念自己的亲人，为他们牵肠挂肚。 

身为耶稣的母亲，马利亚其实颇值得同情。这位未婚妈妈怀胎 10 月，耶稣一出生已是她的一个

污点，而且她始终无法完全理解耶稣要做的事，现在还要眼睁睁看着爱子死得这么悲惨，真是痛

不欲生。可以想像，耶稣临终时最不舍、最牵挂的，应该是寡母马利亚。据说约瑟很早便离世，

马利亚饱尝丧夫之痛，现在又要承受丧子的残酷打击，耶稣可能觉得自己好像一生都连累了母亲，

所以必须在临终前把母亲交托他人照顾。 

天父将耶稣交托给马利亚，让她养育耶稣成人，现在轮到耶稣将马利亚交托别人来照顾。犹太人

家庭观念甚重，照顾家人是天经地义的事。耶稣身为长子，本来有责任赡养母亲，可惜他要遵

行神的吩咐，必须早死，未能克尽长子之责。耶稣虽然有几个弟弟，但他们那时还不相信他，

可能要等到耶稣复活后才相信，故此不能将马利亚交托给弟弟，要托付给门徒约翰。 

经文提到当时在十字架四周有许多妇女，为什么是妇女而不是男人？男人都到哪里去了？耶稣

当时是死囚，兵丁可能会追捕他的亲属，女人却不会被捕，所以男人都跑掉了。约翰是唯一一

个没有逃跑的，可能因为他最年青，外表看来像个小伙子，于是耶稣将母亲交托给约翰。 



耶稣说：”母亲，看，你的儿子！”然后又对约翰说：”看，你的母亲！”这两句话，其实是

当时人们在收养子女的仪式上说的话。耶稣这样说，就像在法庭上宣告约翰正式成为马利亚的

养子，有责任照顾他的养母。耶稣最后要完成的事情，就是照顾母亲，将她交托给约翰。 

 

回顾我们的生命，到我们临终时，相信最挂念的始终是亲情。我曾陪伴一些垂危病人度过他们

在世的最后时刻。弥留之际，当人真的要面对死亡时，他们挂念的不是钱财、而是亲人。大多数

人的遗憾是没有多抽些时间陪伴家人，没有好好关心身边的至亲。来到这些时刻，他们往往为过

去只顾赚钱，牺牲了与家人相处的机会，感到懊悔不已。面对死亡，人要珍惜亲情。趁着你还

有机会，还有时间，你必须好好珍惜，否则这可能会成为你一生最大的遗憾。 

今天，当我们思想人生的尽头时，想到我们今生认识的亲人、朋友、同事、主内肢体……，我

们有没有遗憾？过去一年，有一件令我遗憾不已的事。一位我认识多年的弟兄，他事业有成，

十分富有，不幸患上一种罕有的绝症，即使过访全世界最有名的医生，接受最好的治疗，仍然医

治不了，最终离世，令人惋惜、遗憾。但更遗憾的是，他竟然为了金钱，与家中至亲反目，让金

钱破坏了他与家人的所有关系，这个遗憾更大。 

我们要谨记什么才是最重要的。关系—尤其是亲情—胜于一切、我们必须好好珍惜。 

 



对己：实践承担 

耶稣第二方面的关系是对己。约 19：28–29： 

“这事以后，耶稣知道各样的事已经成了，为要使经上的话应验，就说：‘我渴了。’有一个器

皿盛满了醋，放在那里；他们就拿海绒蘸满了醋，绑在牛膝草上，送到他口。” 

烈日当空之下，耶稣被钉在十字架上饱受折磨，身体近乎脱水，所以他说“我渴了”。经文提

及的醋并非早就为耶稣预备好的，而是临时才匆匆递给他的，为什么？醋可以解渴，有助于延长

性命，但当时人们不会拿醋给被钉者喝，因为被钉在十字架上委实太痛苦了，有些人要很久才能

断气，被钉的人只想尽快得到解脱，喝醋无补于事，只会延长痛苦。 

留意这里讲的醋，与马可福音提到的用没药调和的酒（可 15：23）有别。酒有麻醉及止痛作用，

可以减轻痛楚。人们为耶稣预备了酒而不是醋，耶稣却拒绝饮酒，反而故意喝了别人拒绝喝的

醋。他要一直保持清醒，有意识地承受十字架的痛苦，为的是要应验经上的话。 

 

应验预言，全为了爱 

耶稣的一生就是要应验经上的话。“应验”原本的意思是“完成”，在原文也就是第 28 节“耶

稣知道各样的事已经成了”的那个“成”字；耶稣最后说“成了”的“成”字（30 节），用的

也是同一个字，都是为要成全经上的话。福音书有关耶稣钉十字架的经文都非常强调这点。马太

福音 27：46，耶稣的另一句话“我的神！我的神！为什么离弃我？”虽然没有指明出自经上的

话，但作者刻意保留耶稣原来说的亚兰语，然后补上翻译，目的就是要引起读者注意：耶稣的话

全是引自圣经。 

约翰福音其余的记载，如上文提到兵丁瓜分耶稣的衣裳（约 19：23–24），下文提到耶稣的骨

头一根也不折断（约 19：32–37），全都强调“要应验经上的话”。为何要不厌其烦地反复提

及？被人瓜分衣裳、没被打断腿骨，都是被动的事，“我渴了”却是耶稣主动故意讲的话。他

其实并不是真的抱怨自己口渴，这个时候喝水，对他来说更加辛苦，但耶稣仍喊“我渴了”，



好让人拿醋给他喝，为什么？因为他要与人认同。这些“应验”的话，全都出自大卫的诗篇。

大卫是耶稣的预表，他一生饱尝苦楚，在诗篇写道：“我渴了，他们拿醋给我喝。”（诗 69：

21）大卫预早说出这一切，因为大卫代表了最痛苦的人生，耶稣正是要做这样的一个人。 

 

耶稣来到世上的意义在哪里？他来，固然是要为我们死，但他死的方式却非比寻常。理论上，

耶稣既是为罪人而死，他大可在耶路撒冷圣殿外公告天下，在众人面前轰轰烈烈、痛痛快快地以

死明志，但他却选择了一个最能承载人类一切痛苦的方式来死，为什么？因为他要经历人的痛

苦，要背负我们一切的苦难，要与我们完全认同。经文三番四次提到“应验”，就是强调主与

人的认同。十字架的死绝不是荣耀的死，相反，那是饱尝人间一切苦楚的死。人所受的苦，没有

比耶稣所受的更大；他承受的，只有过之而无不及。耶稣的爱，是与我们同受苦难的爱。 

在苦难中，如何感受到神的爱？我们常以为：神拯救我，将我的痛苦挪走，就是爱我。但这只会

让我看到神的大能，不能让我看到神的爱。惟有当他与我同尝苦难，同受煎熬，同哭共泣，我

才能看到神的爱，体会到他的深情。他在十字架上为我受苦，我所受的，他都经展过，甚至比

我受的难受千倍万倍。他对我的苦楚感同身受，由此我就知道他爱我。这样的爱何等令人鼓舞！ 

 



回顾一生，寻觅意义 

死亡让我们看到耶稣的爱，死亡也让我们看到自己的生命。来到生命的尽头，人面对死亡，会想

起什么？当一生的缩影尽在眼前浮现，人会问自己活得是否有意义？人生不如意事常八九，你

会怎样看这些遗憾？怎样看自己的遭遇？我们不单要与人和好，更须与自己和好，与自己的过往

修复关系。我们的主怎样看他的过去呢？ 

耶稣一生坎坷，被人出卖、误解、鄙视、唾弃，便连最亲近的家人和徒儿也不了解他，无人明

白体谅他，现在更被定罪、死亡在即，统统是负面的经历，任谁想起都会感怀身世，自叹苦命。

可是，在耶稣看来，这些苦楚全都是有意义的，是绝对值得的，因为能“应验”经上的话。他

生而为人，承担人类的痛苦，与人感同身受，他的受苦意义非凡。今天，你怎样看自己的人生？

当你面对死亡，回望过去时，你能否说自己一生都活得充满意义、死而无憾？让我们现在就好好

检视，不要等到临终一刻才匆匆回顾。 

我们要与自己的过去、自己的遭遇、自己的一生和好。每个人的“分”都不相同，许多事情是

改变不了的，但你能否像大卫那样，看见神的恩典一生一世伴随着你？苦难可以帮助我们学到

宝贵的功课，使我们尝到神无数的恩典。你若从神的角度去看，便会看见神其实为你预备了许多

肢体结伴同行，给你送上了许多的爱，他自己更亲自与你同在，与同受苦难。这些经历，上到天

堂就不会再出现，所以倍显珍贵，倍见永恒。 

现在就试试回顾，看看自己的人生过得有意义没有？如果有，意义又在哪里？如果你看到某些

经历成为了你生命的一部分，这些经历可以为你提供很大的动力，助你继续上路。例如，你将

神对你的爱，将他如何爱你、如何鼓励你的经历与人分享，你就做了非常有意义的事。我们不用

追求一个理想的完美人生。不管是怎样的人生，只要有主同在、有主的恩典，便已足够，因为耶

稣自己早已走过一条最悲惨的人生道路，而他的人生是满有意义的。 

 

对神：完成使命 

耶稣第三方面的关系，是与神的关系。第 30 节：“耶稣尝了那醋，就说：‘成了！’便低下头，

将灵魂交付神了。” 



“将灵魂交付神了”的“神”字，本来是没有的，原文的意思只是耶稣“将他自己的灵魂交出

来”。不错，耶稣是将他的灵魂交给神，路加福音亦记载耶稣说他将灵魂交在父手里（路 23：

46），但在约翰福音经文的重点在于强调：耶稣是自行死去，自行将他的灵魂交出来。 

我们常以为，被钉在十字架上，不用说也会死去，但耶稣并不是这样。他在十字架上是自行断

气，自己让自己死；若不是他自行将灵魂交出来，什么也不能令他死去。这是人做不到的事，

唯有神能做到。所以的翰一直强调耶稣不是被卖、不是被捉，甚至不是被杀，便连死亡，也是

他自己“找死”。 

耶稣早就明言：“没有人夺我的命去，是我自己舍的。我有权柄舍了，也有权柄取回来。这是我

从我父所受的命令。”（约 10：18）在十字架上，是耶稣自行断气。我们何时知道耶稣真正胜

过死亡？不是在耶稣复活的时候，而是在他交出灵魂的这一刻。耶稣自己决意进入死亡，不是

被动，不是被迫，这才是真正的了不起、真正的八面威风！ 

耶稣进入死亡，为了拯救已死的灵魂，让他们能出死入生。死亡对人原是无可避免，死亡的权

柄远胜于人，但耶稣要向人证明他胜过死亡，他的权柄比死更大更厉害，如此才能解决问题，

才能拯教必死的人免于死亡，得以复活。耶稣的厉害之处，是他完全无惧于死亡，而且甘愿为

人的缘故，自行进入死亡，胜过死亡。 

 

刻意的自行了断 

耶稣是刻意自行死去，约翰福音交代得非常清楚和明显。他刻意以这样的方式死去，结果如何？

第 31 节：“犹太人因这日是预备日，又日那安息日是个大日，就求彼拉多叫人打断他们的腿，

把他们拿去，免得尸首当安息日留在十字架上。”犹太人其实非常焦急，担心这 3个人在十字架

上直到安息日过去也未能断气，只盼他们尽快死去，因为旧约明文规定： 

“人若犯该死的罪，被治死了，你将他挂在木头上，他的尸首不可留在木头上过夜，必要当日将

他葬埋，免得玷污了耶和华—你神所赐你为业之地。因为被挂的人是在神面前受咒诅的。（申

21：22–23） 



所以犹太人比罗马当局更急于令囚犯尽快断气，于是催促彼拉多派人来打断他们的腿，令他们

无法用脚撑高身体呼吸，加速死亡，这样便赶得及在安息日之前把尸体埋葬。接下来的一幕如

何？32至 37节： 

“于是兵丁来，把头一个人的腿，并与耶稣同钉第二个人的腿，都打断了。只是来到耶稣那里，

见他已经死了，就不打断他的腿。惟有一个兵拿枪扎他的肋旁，随即有血和水流出来。看见这事

的那人就作见证—他的见证也是真的，并且他知道自己所说的是真的—叫你们也可以信。这些事

成了，为要应验经上的话说：‘他的骨头一根也不可折断。’经上又有一句说：‘他们要仰望自

己所扎的人。’” 

耶稣刻意提早死亡，不让人打断他的腿。但兵丁仍要拿枪刺进他肋旁，见到有血和水流出来，

由此肯定耶稣确实已死，才取下他的尸体，应验了经上的话。故此耶稣这么快便断气是非常重

要的，否则他若仍有残喘，兵丁要来打断他的腿，他就是被杀害的，而不是自行死去的。 

 

真正的赎罪羔羊 

腿没有被打断和“仰望自己所扎的人”有何特别含义？为何要这样应验经上的话？耶稣刻意喝

醋，藉此应验经上的话，让我们知道他与大卫的经历认同，与人认同。这里的应验，却不是为了

与人认同，那么这里要说的是什么？为何一根骨头也不折断如此重要？ 

熟悉旧约背景的人都知道，旧约对以色列人在逾越节宰杀羔羊有清晰的指示，严令他们屠宰羔

羊时，绝不可折断羊的任何骨头（出 12：46）。所以耶稣应验圣经的话，就是说他要做逾越节

的羔羊。 

逾越节的羔羊用血为人赎罪，是耶稣基督的预表。耶稣要做逾越节的羔羊，他在下午 3点断气，

那天正是逾越节，犹太人要在当日宰杀一只羔羊，为晚上逾越节的筵席做准备，屠宰时间定于下

午 3点，亦即耶稣在十字架上气绝身亡的那一刻。耶稣死时同样是一根骨头也没有折断，因为他

要成就经上的话，表明他就是神的羔羊，为人的罪流血舍命。 

耶稣被扎，也是出于旧约。撒迦利亚书 12：10 预言“他们必仰望我，就是他们所扎的”，“扎”

预表人要仰望他。耶稣预言自己会被挂在木头上，让人仰望他，靠他得着救恩。他要这样死去，

这是圣经早已说明的，是神早就定下的计划。耶稣刻意应验这预言，所以他必须自行死去，否



则可能无人拿枪扎他，他的骨头亦可能会被人打断，这样便不能成就神的计划。对神，耶稣彻

底完成了他的使命。 

 

我又如何？ 

面对死亡，我们要思想自己与神的关系。耶稣深知自己一生的目的是要完成神给他的使命，为

此他必须这样死去。我们也要自问：我的一生有没有完成神给我定下的计划？耶稣一生只有一

个功课，就是学习顺服—顺服直至死的一刻，而且是死在十字架上。他一生没有遗憾。与神的关

系，就是他最终、最重要的关系。 

当人来到生命的尽头，如果能看到自己已经完成神的托付，也就死而无憾。不必做很伟大的事

情，不必求惊天动地的成就，只要清楚知道神给个人的使命是什么，并且努力完成就是。佛教的

释迦牟尼苦思佛理，有一天豁然开朗，喊道：“明了！”耶稣也喊出两个字，就是十字架上的胜

利宣言：“成了！”他成全了神早就定下的计划。 

让我们继续思想耶稣的十字架。十字架这计划，就是神爱的计划，我们看到耶稣多么爱我们，

在他身悬十架，痛苦至顶点的时候，他仍然牵挂着人。他刻意陪伴我们承受苦难；他进入死亡，

为要拯救我们，这就是十字架的爱。 

除了思想十字架的爱，也要回顾自己一生的关系。生命中最重要的就是关系，我们可从 3方面来

思想：对人，你有否珍惜亲情？对己，你是否知道自己一生的遭遇有何意义？对神，你有否顺

服到底？ 

不要留待面对死亡的一刻才反思。或许，每年记念耶稣受难受死的时候，也是面对死亡、反省

自己一生的好时候。愿主感动我们，激励我们，以他的爱覆盖我们，使我们将生命重新献上，

矢志一生跟随他、顺服他，在他的爱中不断成长，成就他在我们身上的计划，满足他对我们的心

意。 

注释 

1. 灵光中文堂主日崇拜讲道 杨锡锵牧师：耶稣的被钉—面对人生尽头 

https://www.youtube.com/watch?v=rc1bUxmGPd0 

（待续） 

https://www.youtube.com/watch?v=rc1bUxmGPd0
https://www.youtube.com/watch?v=rc1bUxmGPd0
https://www.youtube.com/watch?v=rc1bUxmGPd0


往期文章 

忠心仆人（一）：湛牧师生命中最后的公祷：求主供应内地教牧同工的需要 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7387 

忠心仆人（二）：众同工怀念不凡的湛牧师 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7395 

忠心仆人（三）：两个儿子回转受洗，主的慈爱永不离开 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7424 

忠心仆人（四）：湛牧师的佳美脚纵，一生歌颂主：你真伟大 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7448 

忠心仆人（五）：怀念田薇姊妹：忘不了的歌声，数不尽的恩典 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7467 

忠心仆人（六）：怀念杨钖锵牧师：新年立志—雅比斯的祷告 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7489 

忠心仆人（七）：怀念杨钖锵牧师：甘心被神拣选、一生教导圣经 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7508 

忠心仆人（八）：怀念杨钖锵牧师：“为父”的牧养、医心的牧者 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7546#p13548 

忠心仆人（九）：怀念杨钖锵牧师：桃李满门念恩师、活出召命作门徒 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7562#p13564 

忠心仆人（十）：怀念杨钖锵牧师：风雨念香江、至死忠心的服侍 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7585 

忠心仆人（十一）：怀念杨钖锵牧师：学习作门徒 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7605 

 

欢 迎 浏 览 良 友 圣 经 学 院 网 站 https://lts38.net ， 或 https://lts33.net ， 电 邮 至

school@liangyou.net 联络。 
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