
怀念妈妈（六）：福杯苦杯、全是恩典—充满泪水和恩典的春节（精选音频）—阮一心 

 

从来没有想过自己会成为《这个生命棒棒哒》“人生故事”的见证人，我偶然在半夜看到主持

人蓝冰燕姊妹选用了我的 3篇见证，听到清心姊妹充满感情地演绎了部份内容。感谢同工细说

母亲中风摔倒住院，到离世回天家的历程，让我们可以重温那个充满泪水和恩典的春节。 

 

这是一生难忘的春节，感谢主带领许多弟兄姊妹及听友代祷陪伴。更宝贵的是听众分享听完音

频后的回应，他们对我和阮妈妈的厚爱是我们不配得的。一切都是神的恩典，让弟兄姊妹与我

们一起喝这“福杯苦杯”，经历神的安慰和怜悯。 

 

 

 

《这个生命棒棒哒》（附件音频） 

山东孙姊妹 

今晚听了《这个生命棒棒哒》讲述阮一心老师和她妈妈的故事，我禁不住心酸泪水又要从眼中

流出。从阮妈妈住院到安抵天家整个过程我都参与在其中，因阮老师在朋友圈和个人微信中不

断的报出妈妈的身体状况。我们也在不断的关注和代祷，心情和老师一样沉重。 

 

因我和老师有同样经历，所以非常理解老师的心情。非常感谢神，老师很坚强也很勇敢，因有

神亲自引领阮妈妈在天堂里和众圣徒一同高唱哈利路亚，荣归于神。将来我们会见面的。 

 

3 个特别的记号—安徽黄姊妹 

首先让我们共同铭记神赐给阮一心老师“福杯苦杯”的记号：在新冠之年、农历十二月二十九、

阮一心老师诞生的“广华医院”恰是阮妈妈被主接走的医院。 

 

在这 3 个“特别”的记号里，都蕴含着阮老师怀念妈妈：福杯苦杯、全是恩典—充满泪水和恩

典的记号，永远深深铭刻！ 



 

圣经教导我们”与哀哭的人同哭”。（罗 12：15） 

 

在阮妈妈那段特别的日子里，我们和许多弟兄姊妹一样，怀着特别的心情，关注着阮妈妈的信

息。有一位中医弟兄，立即在自己的脚底板，用针灸放血，发图片，示意阮妈妈可以采取这样

的措施减轻脑压；有的每天关注着阮老师在朋友圈里面发的祷告要求；有的写祷告稿：珠海姊

妹每天在网上发声为阮妈妈祷告；有的午夜醒来不忘记祈祷……因为神记念阮妈妈，为神国产

生了一个敬虔的、影响千千万万人的后代。 

 

因为，我们不会忘却— 

 

2020 年是一个注定使许多人彷徨的日子，在我们最需要帮助的时候，感谢奇妙的神，于 2020

年 4月 15 日在我的微信里，喜出望外地认识了素未谋面、素不相识的阮老师。从此使我们在

崭新的禾场—“良友”许多的老师中，每天领受新鲜丰富的灵粮，使思路开阔，胸怀国度，学

养有成，在属灵父母般的关怀中长进！ 

  

阮老师和许多良院的老师一样，光大了良院的院训—敬虔、圣洁、传道、事奉！ 

 

我们深信，阮一心老师闪光的人生告慰了阮妈妈；我们也深信，阮妈妈在天国的赏赐是大的！ 

 

愿主擦去阮一心老师心中的眼泪！ 

 

愿我们所爱的阮一心老师再接再厉，与良院老师一同以丰盛的生机勃勃的生命，去影响千千万

万的生命！ 

 
 

充满泪水和恩典的春节 

本来已预备好和同工年卅一起回家吃团年饭，我妈妈已买好了大量水果、蔬菜、各种的肉类、

年糕、小吃等贺年食品，准备高高兴兴的过年。可是从 2月 10 日（年廿九）早上收到一个电



话开始，我的生活就不再一样，本来很独立、生活可以自理的妈妈就没有再醒来了…… 

 

与大家重温我在春节发出的代祷需要和听众的留言，是充满泪水和恩典的记录。今年最难忘的

挥春就是：福杯苦杯、全是恩典。 

 

2 月 10日（年廿九） 

9:48 救护员说：你妈妈在街上跌倒，我们怀疑她中风，现在会送她去仁济医院。 

10:47 妈妈已上病房 B座 15楼北翼。 

10:50 医院 3次来电话，我正飞的士赶去仁济医院。 

 

14:11 在微信发出第一条紧急代祷：请为阮一心老师母亲阮妈妈代祷。我在仁济病房见到妈

妈，护士告知妈妈右脑中风严重、危殆，刚收到内科医生电话，说脑内血块大，出血地方较深，

不知是否适合送去玛嘉烈医院做手术，但初步神经外科未肯接收妈妈。 

求主赐医生智慧，有正确的诊断和治疗。现在打了止血针，控制血压（刚才上压 169），希望能

减少脑内压。 

医生也说希望她过到这关，请迫切代祷，求主医治，谢谢。 

妈妈像睡着，没有睁开眼睛，只能勉强说出自己的名字和年龄，说头晕，想吐但没有吐。求主

保守她血压受控，血块溶解。 

 

2 月 11日（年卅） 

08:03 昨晚仁济医院再照脑后与昨早情况差不多，所以会留在仁济，不会转去玛嘉烈医院做手

术，求主医治。 

 

15:11谢谢大家关心，请迫切为阮一心老师的母亲阮妈妈代祷：2月 11 日中午收到医生电话，

妈妈仍是半昏迷，病情严重，有生命危险。脑内血块像鸭蛋一样大，出血位置较深入，不适合



做手术。今天会插鼻喉方便输入营养。现在用针药控制血压和脑内压，心肺功能仍可维持。 

求主使妈妈复苏，血块自动消溶。护士已批准我和哥哥今天 5点去探望妈妈，希望不是最后一

面。这几天很关键，求主拯救妈妈，医生只能尽力而为，求主大能医治。 

 

 

 

19:50 最新代祷：阮一心老师找到朋友彭医生为妈妈去私家医院做手术，现正办理出院及转院

做手术。妈妈半昏迷，右边手脚能动，左边不能。如合适，将于今晚做手术，请为彭医生及妈

妈祈祷。 

求主预备手术室，要尽快做手术，因为妈妈情况比早上差，求主医治。 

感谢主，今晚阮妈妈在港安医院做手术，请为彭医生及阮妈妈祈祷。 

 

21:29 彭医生、护士及阮一心老师坐私人救护车出发去港安医院，今晚马上做手术。彭医生说

妈妈右边有很大反应，只是左边只能轻微动。求主保守彭医生和团队医治阮妈妈，止住脑出血，

清除大血块，求主医治。 

 

2 月 12日（初一） 

00:55 正在为阮妈妈做开脑手术，为 2 位脑外科医生及 1 位麻醉科医生等医护祷告，手术约

3-4 小时。求主医治，保守手术顺利，清除血块后，妈妈可以清醒，身体活动能力逐渐恢复。 

手术前，妈妈像睡了，右手右脚会动。妈妈的一头黑发是我在 2月 6日晚上帮她染的。希望妈

妈一觉醒来就是牛年，求主赐下健康。 

 



 

10:12 感谢主，手术成功，已清除血块，求主使阮妈妈恢复意识，医生说脑要 3星期适应，求

主带领她将来的复康治疗。 

政府医院不为妈妈动手术，只会步向死亡，感谢主预备彭医生找到在私立医院，愿意年卅通宵

动手术，一切都是神的恩典，谢谢大家迫切的祷告，荣耀归神！ 

 

12:58 看到手术后的阮妈妈很疲倦地睡着，血压比昨天回落，包着头（已剃了头发）。求主保

守伤口复原，稍后可以苏醒过来，左手掌有点肿，可能因插了针孔。求主医治看顾妈妈，彭医

生有智慧治疗。 

18:20 刚才见了彭医生，她右手右脚能听指令移动，左脚有些反应，整体有 10-11分不错（15

分满分）。 

 

医生昨晚做手术时发现血块很大 8cm，血差点入了脑干，比在医院第二次照的 CT 还严重，但

幸好昨晚紧急做手术才救回一命。现在可能要 3 星期才比较清醒，求主医治。 

妈妈没烧，血压正常 136/66，心跳 84，医生赞妈妈棒，会听指令举右脚和右手。 

医生叫我为她双腿多做按摩，右腿没问题，左腿真的很硬，很难屈曲。 

 

阮妈妈初一代祷消息 

谢谢大家为阮一心老师的母亲阮妈妈代祷，感谢主带领能在年卅通宵动手术抢救阮妈妈。现在



她已脱离危险，未恢复意识和张开眼晴，但听到指令可以举右手右脚，左脚比较硬。因为右脑

中风影响她左手左脚的活动能力及语言能力，求主恢复她的意识，可以清醒过来，恢复她身体

的功能。 

 

也请为我代祷： 

我的湿疹一直很差，周二又打了 2针抗生素，正服用抗生素、止痒的药，求主医治。 

这几天曾为妈妈伤心流泪，因为舍不得她突然离开。感谢主及时的预备，可以把妈妈转到私立

医院由彭医生及时动手术，救回生命。求主赐智慧给彭医生继续治疗妈妈。 

求主供应一切，带领妈妈早日康复。耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。 

 

妈妈 1966 年已受洗，新冠疫症中每主日我都与她一起参加网上聚会。希望她醒过来知道有那

么多海内外弟兄姊妹为她祷告，她会更有信心和力量面对前面康复的道路。 

再次感谢弟兄姊妹对我和妈妈的关心和代祷，我虽然软弱，但主是我的力量和倚靠。生命在神

手里，求创造我们的主继续医治和带领我们。 

 

主—我的神啊，我要一心称赞你；我要荣耀你的名，直到永远。（诗 86：12） 

 

 

2 月 13日（初二） 

我初二去到医院见到她虚弱的身体，一边按摩双腿，已不停在流泪，知道妈妈快撑不住了。我

坐在床边哭泣，女护士安慰我，男护士给我纸巾。太多未了的心事，太多的内咎，太多的不舍。 

 

14:01阮妈妈初二紧急代祷 

妈妈今早一度心跳 191 太快，心脏科医生用药后现在回落至 61。 

妈妈的脑有点肿胀，脑压有点高，血压曾增加。照了 CT看到脑没有出血，求主使用药物消肿，

保持血压平稳。 

今天妈妈明显比昨天差，右手右脚也没有什么力，很疲倦。 



医生说手术后身体有点反复，这 3 周最关键，求主医治妈妈，让她的脑消肿，心跳血压平稳。 

妈妈右手因插针孔瘀了，手握十字架，求主医治求主施恩拯救。 

 

2 月 14日（初三） 

阮妈妈初三凌晨紧急代祷 

初二早再照脑 CT，有点肿，但幸好没有出血，已打止血针。昨日血压很高 198上压，正在用药

控制回落至 131 上压。由于阮妈妈中风手术后的脑压有点高，明天彭医生希望把妈妈送去政府

玛嘉烈医院，希望有后续的手术或医治，请切切代祷初三下午能顺利转院。 

 

22：00阮妈妈初三最新代祷 

阮妈妈中午已到广华医院，因为脑肿不适合进行手术，求主保守妈妈的身体，用药物控制脑肿。 

阮妈妈右脑血块很大，流血 85 毫升，年廿九中风已对右脑及脑干有损害。年卅晚通宵手术已

清走血块，但脑很肿，影响脑压、血压、心脏，今天还插了呼吸机，妈妈很疲累。我去了 5天

探望，今天妈妈情况最差，现在广华医院 ICU，医生护士会好好照顾她，求主的旨意成就。  

 

求主安慰我，今天见了妈妈 10分钟就不能再探访。 

 

流泪时刻 

从广华下午回到家已大哭几场，有 2位姊妹陪伴。哭了很多，求主安慰保守加力给我。 

进了政府医院 ICU，不准探访。虽然不能陪伴妈妈，但主与她同在，以他慈爱环绕她。 



 

2 月 15日（初四） 

从年廿九中风至今，每天都希望妈妈好起来，人的方法已用尽了，只求主恩待怜悯，饶恕我们

一切的罪，求主医治妈妈也安慰我。谢谢你们的代祷，成为我心里的力量，面对各样困难和悲

伤。 

 

我已作好心理准备，但仍希望妈妈可以苏醒，听到我对她的话，知道很多弟兄姊妹为她祷告，

求主再赐新的生命。 

 

阮妈妈初四代祷 

阮妈妈在初三下午进了广华医院，ICU 是不能探访，但昨天入院特别准许见 10 分钟，她比在

私人医院时更弱，还插了呼吸机，我按摩她左手时已不停流泪，其实是讲不出说话，只心里祷

告。虽然我很想她醒过来，可与我说话，但如果她那么辛苦，我愿意天父接她回家。ICU是公

开的地方，员工在工作，我也不敢大声说话。 

 

昨天哭了很多，求主安慰保守加力给我。 

 

进了政府医院 ICU，不准探访，但我约了明天与医生通电话。虽然不能陪伴妈妈，但主与她同

在，以他慈爱环绕妈妈。 

 

本来高高兴兴预备过年，怎料会发生意外？唯一一年没有妈妈在身边的新年。5日跑了 3间医

院，我疲累，但妈妈更辛苦。现在她在广华 ICU 我也放心，有专业人士照顾她。求主医治拯救

她。 

 

妈妈买了大量餸菜预备过年，我分两次把蔬菜、水果、鸡、猪肚、猪脷、猪肉等搬回我的家，

请邻居姊妹协助煮食。今年没吃团年饭，到邻居家吃也算团年。 

 



 

初四是唯一一天的假期，我初五上班，不用去医院就回复正常的忙碌，随时预备接医院的电话。 

 

谢谢大家的代祷和问候，求主继续为我和阮妈妈代祷。医生说手术后 3 个星期最关键，求主医

治拯救。 

 

妈妈年廿九穿了这双从北京颐和园买的布鞋出门，是 2019年我选了，姊妹抢着要送给妈妈的。

谢谢大家对阮妈妈的爱。我希望妈妈能苏醒，虽然医生说机会小，还会左边瘫痪，只能卧床，

唯有祈求神迹才可以坐着甚至站立，求主怜悯！ 

 

照着我所切慕、所盼望的，没有一事叫我羞愧。只要凡事放胆，无论是生是死，总叫基督在我

身上照常显大。（腓 1：20） 

 

 

当看到姊妹说：“早上拿起手机，第一件事就是想知道阮妈妈好些了吗？有没有醒。感谢神祝

福阮妈妈身体一天比一天好。”我感恩有很多弟兄姊妹一起为我和阮妈妈祷告，一起背负神所

赐的福杯和苦杯。 

 



2 月 16日（初五） 

阮妈妈初五代祷需要 

谢谢大家的关心和代祷，阮妈妈已进入人生的最后阶段。ICU医生今天会为阮妈妈停止用睡觉

药，看她能否自主呼吸，若不行会决定何时拔喉，停用呼吸机。医院稍后安排与家人视像见面，

临终前家人希望能亲身到病房见最后一面。求主让阮妈妈卸下地上的劳苦，平安归回天家。 

 

 

 

耶稣对她说：“复活在我，生命也在我；信我的人，虽然死了，也必复活。凡活着信我的人必

永远不死。”（约 11：25-26） 

 

 

2 月 17日（初六、圣灰日） 

阮妈妈初六代祷需要 

谢谢大家的关心和代祷，昨天医生已停止睡觉药，希望阮妈妈可以自己呼吸及醒过来，虽然她

现在的身体很弱。 

 

在人看来已没有希望，但仍然希望阮妈妈可以醒来，就算只是短暂的苏醒，让我可以见她的面。 

 



今天下午 4点，医院安排了视像探访，让家人看看妈妈，希望有机会与妈妈说话。 

 

虽然只有我一个人照顾妈妈、跑医院，哥哥一点都不理，即使有两天在私人医院，只有我一个

人对着妈妈，但我并不孤单。很多弟兄姊妹为妈妈代祷，我也请教会弟兄姊妹录音代祷，播放

给妈妈听。 

 

这段日子太多的伤心、太多的不舍，我和医生们已尽了全力去抢救妈妈，但她脑出血很严重，

伤了脑干，所以昏迷，唯有主可以苏醒她。 

 

2 月 18日（初七） 

阮妈妈初七代祷需要 

谢谢你们的关心，初五起我已上班。初六下午约了几位亲友一起看妈妈卧病在床的视像，她张

开口插着呼吸机，呼吸有点辛苦。她已停了睡觉药两天，虽然没有醒来，也不会自行呼吸，但

唯一的安慰是她的脸色比初三好。求主苏醒她，医治她已受损的脑部，医生不要那么快拆呼吸

机。 

 

妈妈买了很多食物，我会慢慢吃完，与弟兄姊妹一起分享。今天是初七，广东人称人日，人人

生日，妈妈也很重视，今晚回家再煮妈妈的餸菜，与姊妹们分享。 

 
 

2 月 19日（初八） 

阮妈妈初八代祷需要 

这个春节很沉重，哪有时间和心情看电影，但今天的影评引起我对母亲的思念，如果我有机会

看，一定会哭成泪人。 



 

《你好李焕英》虐哭上亿人：谢谢你，成为我的母亲！

https://mp.weixin.qq.com/s/a8vbjlr0IebZxf6YnD22Lw 

“成为母亲的过程，就是一个丧失自己的过程。 

这个过程中，有痛苦，有遗憾，可也有欣喜，有快乐。” 

 

阮妈妈很优秀，是马来西亚华侨高材生，60 年代去台湾念大学。不幸的婚姻使她来到香港，

生了哥哥和我，一个人含辛茹苦地养育我们。她 1966 年已在台北受洗，生活的压力和担子迫

使她成为刚强的人。 

 

 

来到可以享福的晚年却突然在年廿九中风，生命将会终止。作为女儿，有太多的不舍、内咎和

伤痛。但主已悦纳我们所摆上，流泪过后，将来必然在天家相见，继续讲我没有对妈妈讲的心

底话。 

 

妈妈虽然面色好转，但仍昏迷，医生初三时说妈妈不会醒了，现在只靠呼吸机。唯有主才能苏

醒妈妈，不然就安然返回天家。谢谢牧长和弟兄姊妹不息的祷告成为我的安慰和力量。 

 

2 月 20日（初九） 

阮妈妈初九代祷需要 

妈妈仍未用去年感恩节教会送给她的 50 元食物礼券，她记得今年是教会 70 周年，可惜她可

能不可以参加堂庆活动了。 

 

阮妈妈仍在 ICU 昏迷，希望可以自己呼吸，清醒过来，现在有呼吸机帮助，谢谢大家继续代祷。 

https://mp.weixin.qq.com/s/a8vbjlr0IebZxf6YnD22Lw


 

2 月 21日（初十） 

阮妈妈初十（大斋节第一主日）代祷需要 

阮妈妈年廿九严重中风，年卅通宵做手术，除去右脑的大血块，初三转入广华医院 ICU，要用

呼吸机呼吸。医生已停止睡觉药，希望她可以自己呼吸，清醒过来，可是至今未醒，只能靠呼

吸机呼吸。求主减轻她的脑肿，可以清醒自己呼吸。 

 

在疫症期间我和妈妈在家一起参加网上聚会，我先参加丽瑶堂 9：30崇拜，之后一起参加九龙

堂 11点崇拜。 

 

妈妈不太懂唱很多诗歌，但她会唱主祷文。她不会唱其他《普天颂赞》的诗歌，但她会努力跟

着读歌词。上主日初三我和妈妈忙着转院，不能参加崇拜。本周日只有我一个人继续在家参加

两个网上聚会。 

 

2 月 22日 

阮妈妈 2月 22 日代祷需要 

由于阮妈妈仍在 ICU 昏迷，未能自主呼吸，今早医生来电希望为阮妈妈拔喉不用呼吸机。但我

已约了院牧下午 4点视像探访，我不想今天做这生死悠关的决定。视像中看到妈妈今天的颈肿

了，比 2 月 18日更沉睡，心里很难过，院牧用诗 23篇为妈妈祷告。我继续工作至 6时，下班

前院牧致电再为我祷告。这是很难做的决定，可能明早我就回复医生。请代祷。 

 

2 月 23日 

15:12 香港广华医院是我出生的地方，也是妈妈的最后一站。谢谢妈妈生我养我，劬劳未报，

求主怜悯。早上我和哥哥已见阮妈妈最后一面，医生已为妈妈拔喉，求主带领妈妈安然回天家。

荣耀归主！ 



 

22:49阮妈妈陈群仲姊妹已于 2021.2.23 22:01 在儿子及女儿的陪同下安返天家。我刚赶及把

妈妈在马来西亚的三哥（三舅父）的留言播给她听，谢谢各位亲友和主内弟兄姊妹的关心和代

祷。 

 

感谢主今晚 9点半我能在妈妈耳边与她分享主祷文及诗篇 23篇，待哥哥来到后一起祝福祷告。

妈妈在我按摩右腿时安然离世归主，息了地上的劳苦。 

 

 

后记：2月 26日（元宵节） 

阮一心元宵节分享 

谢谢弟兄姊妹对我的关心、陪伴和代祷。今天是元宵节，妈妈很看重，她说过完元宵才算过完

年。妈妈家乡习惯用蛋花汤煮甜的汤圆，今天我一个人吃妈妈买来的汤圆和鸡旦。 

 



  

 

这两天我像侦探一样，想追踪妈妈在 2月 10日早上中风前的行踪。如果可以穿越时光，我希

望回到 2月 8-9日，及早发现妈妈有没有中风的先兆，避免她在 2月 10 日在酒楼吃完早饭后，

9 点多就严重中风，一睡不醒...... 

  

“贾玲拍这部电影不只是要安慰自己的内疚、弥补自己的遗憾，她更想借着这部电影告诉天下

所有子女趁父母还健在的时候，好好孝顺他们，不要等到子欲养了而亲不待。” 

  

《你好，李焕英》时光不能倒流，来日并不方长 

https://mp.weixin.qq.com/s/6UU7O-gyvk38vfW6y5T0Ag 

  

从年廿九到新十五，走过了一生难忘的春节，谢谢你为我们祷告、禁食和流泪，福杯苦杯，全

是恩典。黑暗终必过去，新的一年已临到，相信神的恩惠和慈爱仍会追着我们，叫我们的福杯

满溢。 

 

《追思歌》（附件音频） 

 

月有圆缺明暗 常显主恩 

人有生离死别 情同古今 

万物纵然变更 主爱永恒 

万物纵然变更 主爱永恒 



 

生死皆有定期 由主带领 

寿满挽留不住 恩光指引 

灵魂永息乐园 身体安寝 

灵魂永息乐园 身体安寝 

 

何必见物思亲 与主更近 

何必触景伤情 真福无垠 

地上帐棚拆毁 进入坚城 

地上帐棚拆毁 进入坚城 

 

号声报主再临 喜乐满心 

欣然离地升腾 空中接迎 

欢愉何能言传 天家相亲 

欢愉何能主传 天家相亲 

 

（待续） 

 

往期文章 

怀念妈妈（一）：福杯苦杯、全是恩典—充满泪水和恩典的春节（上） 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7524 

怀念妈妈（二）：福杯苦杯、全是恩典—充满泪水和恩典的春节（中） 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7525 

怀念妈妈（三）：福杯苦杯、全是恩典—充满泪水和恩典的春节（下） 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7568 

怀念妈妈（四）：寻找家乡的故事（一） 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7584 

怀念妈妈（五）：寻找家乡的故事（二） 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=7604 

 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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