
忠心仆人（廿五）：怀念湛乃斌牧师：老当益壮念主恩—湛乃斌牧师 

 

诗篇 103篇（附件音频） 

祈祷： 

天父，我们谢谢你，因为你爱我们，谢谢你因为你给我们很多很多的恩典，今天能够在这

里一齐敬拜，我们能够有生命气息，我们能够聆听你的话语，一切都是你的恩典。愿你继

续与我们同在，按着我们的需要，不断的向我们说话，同心祷告仰望，奉靠耶稣基督因主

的名求，阿们。 

 

岁月不饶人 

最近同工讲道的时候，提到她的身体情况变差了，医生给她的分析，原来最大的原因是：

她老了。中国人有一句俗语：“年纪大机器坏”，我们活在这世上，没有一个人可以斗

得过岁月神偷。 

我曾听过一位讲员问以下问题： How God deal with the wicked ? 神如何对付恶人？答

案是 God outlive them，神和恶人斗命长，神比他们命长。我们在世上没有一个人能够

斗得过岁月神偷，没有一个人能够斗命长赢得过神。正所谓“生老病死，人之常情”。 

 

老当益壮，可以吗？ 

今日是“敬老主日”，我的信息也是和长者有关，也请各位年青人留意，年青的意思是指

你未有资格领取长者优惠的，你们也要留意，其实我的信息，不单为长者预备的，也为每

一个人预备。因为我们每一个人迟早都会老，特别你年青的时候你不觉得。 

但当你年纪渐长的时候，你突然会发觉，时间过得真快，人生已经过了这么多日子。无

错，我们迟早都会老，我们迟早会变成银发一族、成为金龄人士。我们不想老、因为我

们害怕当我们年纪老迈的时候，我们成为老弱残兵。不错，我们不能改变人会渐渐老去的

事实，但中国人有一句说话叫“老当益壮”。我们都希望能够老当益壮。老当益壮可以吗？ 



 

一、老当益壮：（返）老还童 

当然可以。诗篇 103：5：“他用美物，使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。” 

 

所以第一点，我想和大家思想就是：老当益壮老还童。留意这里不是指金庸武侠小说的

人物周伯通。周伯通虽然一把年纪，但是他的脾气、性情、行为像一个大小孩。我不是讲

那个金庸小说的“老顽童”（注：广东话“还”与“顽”是谐音），这里讲的“老当益壮”

是“返老还童”。这里谈到我们虽然年纪大，虽然会老，但是神会帮我们“如鹰返老还

童”。 

我们很快联想到以赛亚书 40：29–30：“疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。就是

少年人也要疲乏困倦；强壮的也必全然跌倒。” 

世人就是这样，即使你是年青力壮，也会疲乏。但赛 40：31 提到：“但那等候耶和华的

必从新得力，他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。”神能够给人

重新得力，如鹰展翅上腾，可以再次起飞。诗 103：5 讲到“如鹰返老还童”即是重新得

力，老当益壮，老年的时候仍然可以强壮。 

 

 

 

二、老当益壮：抗衰老 

第二点是“老当益壮就要抗衰老”。我们知道保持老当益壮的状态，我们需要防衰老、抗

衰老。大家都听过一句说话：“人老心不老”，哀莫大于心死。有时老与年龄其实没有

关系，有些人很年青但他可以很衰老，哀莫大于心死，他的心已经衰老。所以人老心要

不老。 

 



一个人拥有两种生命 

林后 4：16：“所以我们不丧胆．外体虽然毁坏，内心却一天新似一天。”感谢主，这里

提到我们外体、我们身体虽然衰残，内心却可以一天新似一天。 

其实我们每一个人都有两种生命：一种是外在的生命，主要是我们肉体的生命；一种是

内在的里面的内心。外在的生命是会日渐衰老，是会毁坏，但内在的生命，却可以不断的

更新，一天新似一天。我外在的生命、肉体的生命是可以越来越衰老、越来越毁坏、越来

越衰残，但内在的生命，却可以越来越活泼，越来越充实，越来越强壮，可以老当益壮。

如何可以这样？ 

林后 4：7 提到“我们有这宝贝放在瓦器里”，因为我们这个外在的生命有里面的生命，

生命内有一个宝贝，这个宝贝就是主耶稣基督。我们的内在生命，就是耶稣基督赐给我

们的新生命，赐给我们丰盛的生命。 

 

 

 

灵命抗老三招：灵粮、安静、事奉 

我们外在的生命、肉体的生命可以有抗老的方法。最常用的有几招：第一，就是营养的

食物、均衡的饮食；第二是足够的休息；还有适量的运动。这三招是非常重要的。 

除了肉体的防衰老、抗衰老，我们内在的生命也需要类似的三招：我们信徒需要属灵的

粮食，好好阅读神的话语，好好的听道，得到属灵的营养。 

第二，我们需要休息，我们需要在神面前安静，在神面前休息。“你们要休息，要知道

我是神”（诗 46：10）在神面前休息，以致我们可以在得力。 

第三招，运动就是我们的事奉，我们传福音、为主作见证，我们的服侍，就是我们的运

动。这三招很重要，可以帮助我们也防衰老。 

 



三、老当益壮；念主恩 

除了这些招数外，还有其他招数。所以我和大家思想，第三点，老当益壮念主恩。我们

看诗 103：1–2：“我的心哪，你要称颂耶和华！凡在我里面的，也要称颂他的圣名！我

的心哪，你要称颂耶和华！不可忘记他的一切恩惠！” 

诗篇一开始就称颂神、赞颂神，开头不断重复，教导我们要感恩，要念主恩，不要忘记

主的恩惠，要记念主在你身上的恩惠。 

接着一连串数算神的恩惠：“他赦免你的一切罪孽”（第 3节），我们虽然犯罪，但耶稣

基督为我们流血舍命。我们认罪的时候，神就赦免我们一切的罪：神医治我们的疾病（第

3节），我们有病时，我们祈祷，神医治我们的疾病。 

还有“他救赎你的命脱离死亡”（第 4节），神拯我们的命脱离危险脱离死亡，神“以仁

爱和慈悲为你的冠冕 ”（第 4 节）。第 5 节“他用美物，使你所愿的得以知足，以致你

如鹰返老还童”，第 5节提到老当益壮、“返老还童”、重新得力。在我们这样数算神的

恩惠，第 5 节是最后的，“老当益壮”是在这数算主恩、念主恩中的最后高峰。 

老当益壮念主恩，这些是神在我们身上的工作：罪得赦免、病得医治，我们重新得力，

这些都是神在我们身上的恩典。我们要为神在我们身上的恩惠感恩，所以我们因老当益

壮而感恩。 

这段经文也提到感恩与老当益壮是息息相关的。因着神已成就的工作和恩惠令我们老当

益壮而感恩，反过来说，我们也可以因感恩而老当益壮。因为我们有一个感恩的心，令你

可以老当益壮，重新得力，如鹰返老还童。 

 

数算主恩得喜乐 

有些不好的事、负面消极恩想，我们心里面的恶念，我们心灵里面的苦毒，这些东西都会

败坏我们的生命，危害我们的生命。但是，一个积极正面，一个感恩的心可以带给我们

喜乐平安。有一首诗歌，大家都很熟悉叫《数算主恩》： 



 

“主的恩典样样都要数，主的作为都要记清楚； 

主的恩典样样都要数，必能叫你惊讶主奇妙看顾。” 

 

当我们数算主恩时，我们很欢喜、有很大的喜乐，所以一个感恩的心能够带给我们喜乐。

圣经说：“喜乐的心乃是良药”（箴 17：22），如果你要身体好、心灵健康、感恩的心

很重要。感恩的心灵能够带给你喜乐，能够带给你平安、满足。所以，念主恩可以帮助我

们老当益壮。 

 

 

 

敬老是合乎圣经教导 

我们中国人有敬老的文化，尊敬长者，“家有一老如有一宝”，我们很着重长者，当他们

如珠如宝。圣经也教导我们敬老，圣经形容银发一族，白发是他们的荣耀（箴 16：31，

20：29），在白发的人面前，我们要致敬，要敬老。 

敬老是合乎圣经的。圣经肯定长者的尊贵的地位，所以我们作为长者，要记住，我藉用

提前4： 12“不可叫人小看你年轻（年老），总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，

都作信徒的榜样。”作为长者，其实我们可以老当益壮，我们可以继续事奉主，可以继续

见证主。 

 

行动自如有时，身不自主有时 

我记得很多年前，我曾到老人院探访，有位长者他年青时候很能干。他年轻的时候，照顾

他的儿女、他的孙儿，打理家务。但后来因为中风的缘故，他被迫住在老人院。 



我探他的时候，他很不开心，因为他以前行动自如的时候，他服侍其他人。但后来中了

风，身体不好，被迫住在老人院，他只可以接受别人的服侍，所以他很不开心。 

我们将来的情况，我们也不知道，身体情况可能会变。今天我们可以做很多服侍，将来我

们或许不可以，反而要其他人服侍。那位长者也反映很多人的心理状况，很难接受这改变。 

 

 

人的尽头就是神的开始 

去年发生一件事在我身上，我想我们可以有出路，可以胜过这方面的难处。2013 年我获

一基督教机构颁一个生命事奉奖给我。有人向我说：“湛牧师，我有个领受，就是你会

用你的生命去事奉神。”当时我不明白，不以为意，直到 2014 年发生了一件事，我现在

明白了。我明白这句说话的意思。 

 

当我患病，当我生命危殆，躺在手术台上，在 ICU 深切加护病房内，什么都做不到。作为

牧师，你行动自如，你可以用你的工作来事奉神。但当你说在病床上，什么都能不能够做

的时候，我如何可以事奉神？如何可以见证神吗？我发觉原来是可以的。 

当我什么也不可以为做的时候，人的尽头就是神的开始；当我什么也不可以为神做的时

候，神可以在我身上作医治的工作，神将我从死亡的边缘救回来。当别人在我身上，看

到神的作为，很多人的生命被触动，被改变，包括我的儿子。. 

 

让人看到神的恩典与真实 

我发觉就算我能跑能动时，我都做不到的事，反而神可以做一些我行动自如时都不会做得

到的事。当我们做不到事情，就让神工作。当别人见到在我们身上见到神恩典的时候，

他便知道神是真实，他的生命就受感动，这是我在重病得医治，所学到的功课。 



我们是可以用我们的生命来事奉神，我们可以用我们的生命见证神。真的，无论你是年青

或是年长，当有一日你什么也不可以做的时候，你仍然可以用你的生命事奉神。 

 

以生命见证神、服侍神 

原来真的可以老当益壮，是你生命的本身就可以见证神、服侍神。当你经历神，接受神

的恩典时候，当别人在你身上见到神的恩典，他们就知道神是真实，知道神是慈爱。 

这是一个奇妙的真理，我们每一个人是可以事奉神，我们每一个人都可以见证神，不一

定是年青力壮才可以事奉神。只要你让神在你身上工作，真是奇妙。我们每一个人可以

老当益壮，如鹰返老还童，可以重新得力。 

我们外在的身体会衰老，会随着年纪衰老，但内在的生命，神给我们的生命，却是可以一

天新似一天，里面的生命却是不断更新、不断强壮。 

 

基督的爱不会因年月而隔绝 

罗 8：35 提到：“谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难么？”是疾病么？是痛苦

么？是各样的困难么？“因为我深信无论是死、是生、是天使、是掌权的、是有能的、是

现在的事、是将来的事、是高处的、是低处的、是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱

隔绝．这爱是在我们的主基督耶稣里的。” （罗 8：38–39）  

因为我深信无论任何事情、任何环境、是生是死、是年青力壮，还是年老，都不可以使

我们与基督的爱隔绝，我们仍然可以经历主的恩典。愿主帮助我们，每一个人都能够明

白什么是老当益壮，因老当益壮而念主恩，我们也可以因感恩而老当益壮。 

 

我们同心祷告： 

天父我们感谢你，因为你赐我们生命，你不单赐我们肉体生命，也赐我们内在生命、新的

生命、丰盛的生命。外在的身体虽然会衰老衰残，但是我们内在的生命却一天新似一天，

我们可以重新得力。无论任何环境，无论年青年老，都可以服侍、可以见证主。求主帮助



我们了解这真理，以致我们无论在任何环境，都可以欢喜快乐，帮助我们，我们需要你，

我们时刻需要你。我们同心祷告，奉耶稣基督恩主名祷告，阿们。 

 

（完） 
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欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net联络。 
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