
 
 

迎风展翅的健康教会─周广亮牧师 

 

重新检视教会状况 

介绍两本书。卢文牧师写过一本健康教会的书《不可或缺的增长：今日教会增长路向》（香港：

证主，1994），这是他于香港的神学院教授教会增长课程的内容，也在电台《中国晨曦》或《晨

曦讲座》节目讨论过的。如果你有 2002–2010年左右的良友圣经学院义工培训和执事培训类

讲义，你就有福了，可参考阅读。 

 

另一本是约翰‧斯托得牧师写的《心意更新的教会》（台北：校园，2012），是他晚年的心

得。看完这些书，我建议你为今天自己所在的教会写下适合的教会健康药方。正如人到中年，

要定期见医生量血压、作体检、按医生指示调整饮食和运动习惯一样，教会的事奉也要不断

检视健康指数和“使命宣言”，努力寻求养分。 

 

下面是我所看到的教会 7 方面健康指标，也是我在香港事奉的教会与信徒们的努力，分别是

真道、爱心、反应、历史、创新、十架和圣灵，写下来与你分享。 

 

一、真道上成长的教会 

真道必须优先于爱心，这是教会群体能长久健康的要道。道就是神，基督是道成肉身，主的

话就是生命（约 1：1、14，6：63）。人间任何好一点的团体都可能有爱心，但不一定有神的

道。教会的存在是宣扬神的道。所以，布道、讲道和教导圣经是教会健康的本质。这样就明

白为何我们以每周的崇拜作为全教会信仰中心，活泼的敬拜是群体的灵命体温、生命脉搏。

讲台的真理宣讲切实有力，圣经学习扎实又能贯穿众圣徒的日常生活，这间教会就完全不同

于世界的团体了。 

 
 

二、爱心浓厚的教会 

爱心是感情，爱心的内容是知识，爱心的实践也是意志。社会上很多婚姻失败，其中一个原

因是并不认识爱，只以感情断定爱情，少了内容与意志。圣经说，神就是爱；我们爱因为神

先爱我们（约壹 4：8、19）。求主使我们经历彻底相爱的群体见证。如果一间教会能在真道

和爱心上平衡成长，那么她的健康基础就稳定了。 

 

我曾在香港、台北、首尔和芝加哥等地听过布道家唐牧师讲道，也曾到过他下榻的旅店请教

问题。印象深刻的是，他入住的房间小桌上摆着一迭资料夹和一本厚厚的系统神学书。30多

年前的事，如今记忆犹新。那一套 3 大册的书，以后我也立刻买来阅览参考。如今，完全明

白教会是真道堡垒的事实，于道理上要扎根，于道路上要有方向，于道德上要有榜样。 

 

三、回应时代需要的教会 

在变迁的社会和教会中，让我们集众信徒的恩赐，同心回应身边人的切实需要，在能力所及

之处，伸开双臂。在施予和收受间，公共议题虽多而复杂，让我们能走出脚下的一步。主耶

稣曾痛斥没有反应的世代，我们要引以为鉴（太 11：17）。例如环保是这时代的逼切公共议



 
 

题，圣经有清楚的生态伦理原则。除了政府所倡导的课题之外，日常方面如饮食不用纸杯和

吸管；少用一次性的饭盒与胶袋；减少垃圾等等，都是健康教会要实践的时代元素。教会对

时代不敏锐，知觉与警觉迟钝，其他方面也不一定容易健康起来。 

 

 
四、成为传承先贤见证的教会 

每一处教会都有拓荒和布道植堂的前辈，先人留下了美好脚踪，我们要尊敬和缅怀。让我们

效法前辈和历代教会忠仆，他们的传记常常是我们重新得力的充电宝。忘记历史，就是忘掉

自己。要当心啊！ 

 

五、成为放胆创新的教会 

我们见过因岁月累积而因循，甚或成为老化或僵化的信仰群体。求主赐智慧和勇气给牧者和

信徒领袖，能壮胆与灵巧；使我们能心意更新而变化，健步向前。良友电台的节目编排和服

侍，可以成为创意参考的借镜。其他创意团体的灵感，也能启发我们活出创新的教会。 

 

六、成为坚定高举基督十架的教会 

这是教会存在的原因。我们秉持“不传福音乃是自灭”、“没有布道宣教，就没有教会”的

信念。神愿万人得救，明白真道，这就是神的旨意（提前 2：4）。在爱心驱动之下，全力参

与差传与布道；认信主必挑旺我们的心灵、受装备、践行布道使命。没有十字架就没有福音，

没有福音就没有盼望。这也是圣道的核心，道中之道。誓要坚守！ 

 

 
七、成为经历圣灵大能的教会 

有人撒种，有人浇灌，唯有神使生命成长（林前 3：7）。我们深愿降服在真理的圣灵之下，

也愿聆听圣灵的声音和顺从属灵权柄的引领。求主帮助我们在圣灵里有新颖的经历，包括救

恩的大能和主所愿意施行的新事。 

 

让我们以持久的耐力，如同煎煮服用中药，慢慢牧养好身体，而非头痛医头，脚痛医脚。中

医讲求固本培元，按部就班，全方位稳步前行。亲爱的良院同学们，愿我们屹立圣坛前，为

前人的事奉感恩，为面向未知的前路献身，为将来仰望恩主。在暴风雨中，展翅腾飞！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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