
数算自己的日子─杜怀民老师 

 

“求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”诗 90：12 

 

人生的实况 

在诗篇 90 篇的作者摩西眼中，原来我们的人生短促，不过像“睡一觉”，像“水冲去”，像只

有一天生命的小草。人生不但短暂，而且过得空虚，都是令神“震怒”的，只像“一声叹息”。

即便是人自以为可夸的，都不过是“劳苦愁烦”，毫无意义，一生人就过完了，只可说是乏善

可陈，不堪回首。 

 

得着智慧的心 

大多数人都喜欢做事有计划，然后按部就班完成，我们的人生大概也一样。但是我们怎能“数

算自己的日子”呢？在我们面前并没有一个详尽的日程，能告诉我们一生有多少年日、有何

际遇、在此处在彼处停留若干时候、当做何事、我还有多少日子等等。 

 

求神指教我们数算自己的日子，就是数一数、量一量我们还有多少日子。然而事实上我们并

不能。我们只能从寻常人生的短促无意义中看见神的超然、圣洁、权柄和大能。离开神，人

只有一片虚空。除非我们认定要敬畏神，在短促的人生中，按照神的心意来过活，把握在世

的日子做神所喜悦的事，为人生赋予永恒的意义，不管我们有 10 天、50 天，还是 10 年、50

年，目标都是为取悦神而活，不枉过日子，这就能“得着智慧的心”了。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 


