
忘“我”有益—学生事务主任殷言老师 

 

不经不觉又过一年，大家为新年定了新目标吗？有令你恋恋不舍的，以至无法迈向新方向吗？

保罗说：“弟兄们，我不是以为自己已经得着了；我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，

向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。”（腓３：13–14）他的话是否

也是你的新年愿望？ 

 

恋栈过去影响人生 

年纪大了，总喜欢怀缅过去。有趣的是，脑退化症的人其中一个特征，也是记得很久以前的

人和事，却无法记起面前的谁是谁！过去是否令你裹足不前，无法更新？ 

 

缅怀过去忘记面前 

我们常喜欢跟别人讲以前的“光荣历史”，以往我是个怎样的人、有什么功绩、能做到什么什

么……别人的赞美声、掌声成了我们的支撑点，我们的人生仿佛就停在那里，觉得这样就好

了、就够了，做到这样已经无憾了。 

 

可是我们看到保罗在腓３：4–6 中提到，曾经自誇的身份、自豪的功绩，对已信主的他来说，

这一切都已一文不值。为什么？因为现在的人生目标，是要完成神在他身上的计划，要让神

得着他为主所作的！所以有益与有损，以往得着与今天失去的，成了强烈对比。 

 

失去了以往人看为宝贵的身份地位甚至赞赏，得着了被人厌弃的耶稣和他的召命，是保罗以

后人生要追求、要得着的目标！今天你、我又如何，我们恋栈的是什么？我们想要的又是什

么？什么是我们追求的目标？ 

 

介怀失败裹足不前 

有些人抓着的，是过去的失败、不光彩的历史，好像这样的我就永远无法成功，天天在悔不

当初！但我们总是忘记，主有叫人复活的大能！即或渔夫、税吏、不认主、甚至逼迫与杀害

信徒的，都被主更新过来，不单有新的人生，也有新的奋斗目标！我们必须要做的，是忘记

背后—忘记那个令自己裹足不前，无法更新的“我”，让主成为我们以后人生所要追求、所要

满足的目标！ 

 

忘“我”有益主里更新 

农历新年前，我们总要去旧迎新，做大扫除的工作，不知道大家忙着为房子做清洁时，有没

有为自己的生命彻底打扫一下？“忘我”有益，但愿新年来临之际，我们都能忘记背后，让

主为我们打造一个全新的自己，就是以他为至宝，让他在我们的人生得着满足与荣耀。新一

年祝大家忘“我”主里得更新，忘我叫人得永生！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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