
做个有温度的人吧！—吴东儿老师 

 

面对生活多方转变 

在全球疫症的影响下，我们的工作、生活都有多方面的转变，有人转换得比较惬意，也有人

却因此生活得更困难和疲倦。弟兄姊妹们，你最近的生活如何？是惬意，还是困乏？无论如

何，愿你记得主与你同在。 

 

 
 

活动受限爱心无限 

减少不必要的外出，行动空间受到限制，似乎已经是 2020年的常态。活动受到限制，但我们

的心呢？我们传福音的心志是否也受到限制、甚至已经消磨？在疫症最严重的时候，很多防

疫用品都缺货，但是，我们老师办公室的桌子上，还不时有台长、董事、不具名的弟兄姊妹

送来的爱心和鼓励。犹如寒风的打击，遇上弟兄姊妹的心意，暖在心头的感恩、感觉，久久

没有散去。 

 

 
 

亲手写的问候信函 

不能外出，社交平台成为我们与人接触的重要工具。上月底有姊妹发短讯给我，说她妈妈收

到一封信，她妈妈以为是女儿的就没有看。姊妹看过以后有很多疑问，就赶紧发来给我。这

封手写的信（见下图），一看内容和网站，就知道是出自异端的。我笑说，从某个方面来看，

今天还会亲手写信问候人的，真的很有心。 

 



 
 

先别扔丢用作反省 

然后，我着她先别扔丢信件，要立刻跟教会牧者、堂委和弟兄姊妹分享，一方面是提醒、提

防，另一方面是反思和学习，我简单给她写了 4 点： 

1.别人面对苦难、困境、不同的需要的时候，作为基督徒的我们该怎样回应？ 

2.我们懂得正确引用经文去鼓励和安慰别人吗？ 

3.我们浏览不同网站的时候，懂得分辨内容是纯正的福音、还是错谬的道理吗？ 

4.在传福音的事上，我们有这位自称“陈小姐”的热心吗？ 

 

一个有温度的行动 

上面的那封信，很有“温度”。读高中的时候，看见摩门教信徒（老外）到自己的地方传他们

的“福音”，后来得知他们的信徒每个都要奉献 3 年时间，1 年学外语、2 年到异地传教。他

们汗流浃背、生涩地说“你好！可以跟你聊聊吗？”，我心底里是佩服和欣赏的。不过，可惜

他们信仰的对象和内容是错误的；那时候的我，立志也要拨出最少 3 年时间来传福音；感谢

神不嫌弃，至今仍然用我。 

 

 
有心也要伴随行动 

如果没有认识耶稣的人、信了异端的人，在疫症、水灾之时都愿意伸出援手；而说自己跟随

主、相信真神的基督徒却反而是懒洋洋的，真是情可以堪！最近一次预备儿童崇拜，主题是

“主的怜悯”，经文是太 9：36“他看见许多的人，就怜悯他们；因为他们困苦流离，如同羊

没有牧人一般。”对孩子来说，“怜悯”是一个抽象的词语，我跟他们说，怜悯不单是有同情

心，而是伴随有积极的行动和关怀。感谢主，经文没有停留在太 9：36！他的爱和怜悯是可以

见得到和讲得出来的。 

 



做个有温度的人吧 

死人是冷冰冰的，没有温度。愿我们做个有“温度”的人，重拾主所赐的生命的热和光，做

人做事让人感到暖心。雅各书讲得好，“虚浮的人哪，你愿意知道没有行为的信心是死的吗……

身体没有灵魂是死的，信心没有行为也是死的。”（雅 2：20、26）让主的爱透过你，去感染他

人、融化别人冰封了的心，做个有温度的人吧。 

 

感恩能当一天外送员 

作为一个传道人，我很怕自己是一个讲道而不行道的人；主认识我，所以很多时在我讲道前

后，都给我一些经历。有姊妹初信主的爸爸开水果店，因为疫症影响生意大受打击，巨大的

压力重压在他的肩头上。他的店离我母会同工和神学院退休老师的家比较近，于是，我就趁

机联系并相约他们在小区门口见一面。过去每个月都要拉行李箱出门、出差，拉买菜车还是

头一次呢！感谢神给我讲道、行道的机会。 

 

 
 

遥遥送上祝福代祷 

良院的弟兄姊妹，我没法为你们送上水果，但我们老师却常常惦念你们、为你们祷告，特别

是那些在水深火热当中的。学院安排我批改 2019 年入学学生的考卷（还有其他老师），但要

兼顾编辑媒体文章，所以批卷时间少了，见到同学的机会少了，常以为亏欠。读太 9：36后，

我立志每次改完同学的答卷，就立时为他祷告；这是我在限制里，可以自由做的事，求主帮

助我可以每天坚持。 

 

《立志摆上》（附件音频） 

曲词：DJS 

唱：Joy Chan Siuben 

 

曾摆上，倾出大爱， 

曾舍弃，已被擘开， 

曾担起痛楚，十架路甘心走过， 

崇高主爱，恩深似海。 

能相爱，皆因被爱， 

能醒觉，要被拆改， 

能穿起救恩，踏上基督的足印， 

延伸主爱，进入人海。 

 



立志今摆上，传扬耶稣， 

用我的恩赐，献上最好， 

让我谦卑作你仆人， 

存着敬畏去事奉神， 

全是你恩典覆盖，每步亮明灯。 

在你恩手里，满布云彩， 

效法基督爱，眼界变改， 

愿鸽子天际降下来， 

陶造我里面能盛载， 

神丰足的厚爱。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net联络。 
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