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系统化看祷告 

“祷告是基督教会的催生剂—主复活升天之后，他的门徒同心恒切祷告，带来五旬节的祝福，

信主的人数剧增，基督的教会因而诞生。”（徒 1–2章；104页） 

 

谈论祷告的书不少，林秋娥《祷告论初探》的贡献在把有关祷告的教导系统化、理论化，附

以个人见证，力陈祷告的大能。 

 

3 部份 4附录 

《祷告论初探》的架构清晰，6 章的内容可分为 3 部份：第一部份由作者自剖著书缘起和目

标，就是为信徒学祷告提供神学理论基础；第二部份比较不同宗教的祷告，接着写出天主教

和更正教（主要以马丁路德、加尔文为代表）有关祷告的操练，以及圣经中怎样论祷告；第

三部份作者建构了“保罗的祷告神学”，从保罗书信中保罗的祷告看他的神观、世界观和教会

观，继而向他学习祷告。 

 

《祷告论初探》有 4 个附录，旨在介绍祷告的果效、求问神的重要、日常祷告的操练，同时

罗列了 23 个列表，其中 15 个介绍三一神的名称、属性、比喻和相关经文，5 个表简介保罗

祷告的内文格式和用语，1个建议如何从神的属性来祷告，2个陈列基督教四大灵修传统的优

劣。作者搜集不少圣经学者的著作而注解这些表格，然而按笔者观感，有些表格实可省略，

以突出祷告的主题。 

 

一点意见 

阅读此书，你会感受到作者很强烈要推动信徒祷告的意愿，甚至在书中她列出好些个人生活

祷告见证，当中的诚意和努力是亮点所在。只是也得留意祷告毕竟是灵命的自然流露，事事、

时时、单单强调果效便未免有“过于现实”或“强神所难”之嫌。这本书若能带出“祷告像

呼吸一样自然”，大抵会让更多弟兄姊妹更自在于与神深交密契中，以享灵交之甘饴。 

 



如果你想从系统神学的角度去研究祷告这课题，《祷告论初探》会给你共鸣。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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