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需要分辨主的声音 

主耶稣在约 10：27说：“我的羊听我的声音”，他似乎肯定我们是可以听到他的声音。但如何

听到呢？我们如何在每天所听到的那么多声音中将它分辨出来？这种听主声音的经验是否完

全主观？我们常常都会听到有学生分享在他们的教会，有人说自己做了异梦、见了异象或神

对他说了什么，但这有时会引起教会的争论，甚至分裂。面对这种情况，我们又怎样分辨哪

些是来自神？哪些不是来自神呢？当然，我们首先要对圣经有认识，这是我们分辨的基础，

然而，还有没有其他方法可以帮助我们去分辨呢？《主的声音：辨识、祷告及圣灵的印证》

就是教导我们如何分辨主的声音，这是我们需要学习的。 

 

分辨好与更好 

作者指出，每位基督徒都应该懂得回答两道问题：第一，面对生命当下种种挑战与机遇，你

想耶稣会向你说什么？第二，有何迹象让你觉得，这真是主─而非其他人、自己或别的东西

─向你说话？《主的声音》这本书正是要透过察验圣灵在心中的印证，回应这两道问题。作

者深信圣灵住在每个人心里（弗 1：13；罗 8：11），我们都能够有意向地回应他的印证。神

会以各种方法向他的子民说话，而这书就讲解了其中一种：内心印证。 

 

有时好与坏容易分辨，但好与更好就很难分辨了。我们要知道，生命与辨识有一个基本原则，

就是：好的，不代表是最好的。人每天或在生命里每个季节都面临无数选项，待我们决定该

花时间在哪些事情上，而每件事可能都是好的。基督徒都知道，面临善恶抉择的时候，其实

不可以说是选择，因为我们是必须选善。而更大的挑战反而在于：当几个选项都是好的时候，

该做哪一件？问题是，哪一件才是神特别呼召我们去做的工？这时候，“好的”反成了“最好

的”大敌；因为我们很可能花整天时间做好事，却没有做那必要做的、符合神的召唤去做的

事。 

 

所谓辨识，就是要从各项选择里挑最好的；其余选项可能也好，只是不算最好。这即是要从

心思意念里那些难以回避的吵杂声中，认出主的声音来。辨识就是操练专注，敏感圣灵的临

在，也回应他的带领。辨识主声音的能力，是很重要的属灵技巧，是我们在职场、家庭、学

校、教会、社会作抉择的关键。当面对逆境或情绪起伏不定时，我们都盼望能够有洞见、辨



别与判断力，以诚信回应。在生命的关键时刻，我们总渴望听见主的声音。这书就是教导我

们如何辨认出圣灵在心思意念里的印证。 

 

个人与集体辨识 

在坊间也有很多书讲到如何明白神的旨意，但我就特别喜爱这一本。因为我们都知道，是没

有一套方程式一定可以听到神的声音、明白神心意的，所以很多书都是主要讨论理论，但这

本书除了有很详细的理论外，还详细教导相关的一连串属灵操练，例如感恩的操练、认罪的

操练、默想经文的操练、静默的操练……这些都不是深奥或复杂的操练，而是我们都可以做

的操练，只不过这也是我们常常忽略的。虽然这些操练不一定都可以令我们听到神的声音，

但是可以帮助我们增加对神声音的敏锐和辨识力，让我们可以更容易听到、分辨神的声音。 

 

而且，这本书还给了我另一个惊喜，就是书中最后两课讲到的集体辨识主的声音。集体辨识

真是我们现在教会和基督教机构特别需要学习的。当然，好像“个人辨识”一样，这本书也

不是讲到集体辨识的一套绝对方法，而是讲到群体在集体辨识时的实用原则、集体辨识的过

程，也讲到如何面对少数的声音等等。这些都是我们现在教会所缺乏，但必需学习的一环。

所以这本书是绝对值得我们去细嚼和学习的。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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