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一本为女性写的书 

作者自己直截了当地道出本书的特点：“由一位女性作者写给女性读者，题材是圣经中的女性

故事”。这是一本不折不扣为女性而写的属灵书，因为作者有很深的体会，知道姊妹们都渴望

能够有灵命成长，更深明白神的话。就让我们来一起揭开这本触动女性心灵的书吧！ 

 

内容摘要 

这本书的结构是很简单的，作者梁美心博士从旧约和新约圣经中选出共 14位女性代表，分别

是旧约 6 个，新约 8 个，写了 14 个触动人心的故事。她们是夏甲、米利暗、底波拉、路得、

以斯帖、箴 31章的贤慧妇人,女先知亚拿、患血漏的女人、两位膏抹耶稣的女性、耶稣比喻

中的女主角、抹大拉的马利亚、保罗事工中 3 个显赫的女人、来 11 章的女人，还有启示录

描述的羔羊的新娘。 

 

相信大家也看见，这些女性在圣经中都是极具代表性的。虽然她们生在不同的年代，背景各

不相同，但都有着不同意义的精彩故事。每一章都包括 4部份的内容。1. 她的故事：让读者

容易掌握经文的原意和神学信息；2. 让她触动妳的心：作者尝试把圣经的教导应用于今天的

处境之中；3. 反思：把信息个人化，让读者知道圣经是与现实生活息息相关的；4. 诚心祷

告：这部份总结该课的内容，并且付诸行动。 

 

每次看完一章，就好像灵修一次，又像与圣经人物进行倾心对话似的，完全没有令读者感到

沉重和压力。 

 

解经特色 

整本书给人的感觉是简洁易懂，释经的时候也涉及原文解说，却是用得恰到好处，几句简单

句子就把意思解释清楚。梁博士在文中也用了不少图表作比较、架构说明等，让读者更易掌

握其中的细节。 

 

在“触动妳的心”的部份，作者尝试用自己或其他肢体的生活例子，说明当日的圣经与我们

今日生活的关系。例如第 8 章患血漏的女人，作者转载了一位癌症病人的电邮，说明耶稣基

督的救恩能够为人燃点盼望，让人即使在困难中因有主同行，亦毋须惧怕。 



 

作为一位女性作家，梁博士描写人物关系是很细致的，例如女强人底波拉与软弱的巴拉、好

胜的米利暗与谦和的摩西、走投无路的拿俄米与不离不弃的路得。她细腻的笔触更在她写的

祷文中表露无遗，读者仿佛看到作者与神在密室中倾心吐意，正好也给我们一个学习祷告的

好机会。 

 

从释经到讲道 

如果把每个故事当作一篇讲章来看，就会发现其中有释经部份，也有应用的部份，让人看见

如何从解释经文到具体的生活应用，并以祷告结束。对学习讲道的同学来说，这不失为一个

可供学习的例子。 

 

虽然说这是一本由女性作家写给女性的书，但弟兄们除了可以买给身边的姊妹看，自己看也

会觉得很精彩。我特别推荐给爱读圣经故事的同学们。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http：//new.ltshk.net/，或 https：//lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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