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作者奥斯·希尔曼毕业于美国南卡罗莱纳州立大学。曾经创建并经营一家广告公司，客户包括美国

运通和斯坦威钢琴。现在，他是职场领袖机构、国际职场事工联会和阿斯兰出版集团的总裁，并是

一家网站的负责人。他也是国际知名讲员，并且出版过多部作品。 

 

领受“约瑟式呼召” 

本书记载了希尔曼从 1994–2001年那 7年的逆境，让他领悟到神对他的呼召、计划与新的方向。这

都是源于他从格纳·奥尔森（国际基督商会创始人）领受了“约瑟式呼召”的教导，从而发生了生

命的转变，也随之带给许许多多的人祝福。 

 

“约瑟式呼召”是指神会呼召一些领袖，让他们像约瑟那样，经历常人无法想像的逆境，为了让他

们成就非同寻常的大事。在创 37–50章里记述了约瑟的人生经历，其中他在逆境里熬炼了 13年，

他被弃、被虐、被卖、被害、被奴、被押，孤单地面对着一切，至终他获得埃及宰相之位。而本书

《逆境中的祝福》就是围绕“约瑟式呼召”这个主题，共分为 4部份： 

 

第 1部份“经历苦难” 

希尔曼以个人的经历以及他如何领悟“约瑟式呼召”，并引导读者认识事奉生活里的“黑洞”与

“旷野”。 

 

第 2部份“蒙召接受考验” 

这里作者将约瑟的境遇分为 4个考验： 

 

1.犹大的考验 

主耶稣面对犹大的出卖，他选择饶恕。而约瑟面对他 10个哥哥们对他的拒绝、被弃、被卖时，他不

让苦难掌握自己的命运，勇敢接受现实处境，做出饶恕哥哥们的好行为。作者称这为“犹大的考验”，

是研究生级别的考验，是神在我们信仰方面，对我们心灵的真相以及饶恕生活上的考量。 



 

 

2.道德操守的考验 

年轻俊美的约瑟被他的主母波提乏的妻子以与他同寝来追逼、勾引、诱惑，约瑟面对试炼中最难抵

挡的诱惑，他宁肯被冤屈入狱也不丧失道德的持守。作者在这段信息里罗列出 7 个步骤，帮助我们

抵挡诱惑的试探。 

 

3.忍耐的考验 

约瑟在狱牢中有神的同在，又在司狱的眼前蒙恩。他为埃及王的两个官员解梦并完全实现后，期望

酒政能够帮助他脱离牢狱之难，谁知对方竟然忘恩。约瑟又用忍耐之心来面对不知何时才能洗冤出

狱的日子。作者告诉我们，忍耐是每个伟大成就的关键要素，若没有逆境中的忍耐，就不会形成任

何真正有价值的东西。 

 

4.成功的考验 

面对突如其来的高官厚禄，约瑟面对成功的考验愈是艰难。作者从 5 个层面来阐述通过成功考验的

关键所在。 

 

第 3部份“为什么我们会有苦难” 

作者除提出好人为什么会受苦以及患难、疾病和罪的关联之外，他的重点放在“营垒导致逆境”这

个话题里，读后受感颇深，深及内心。 

 

第 4部份“预备自己，勇于冒险” 

这部份帮助我们真实地在生命与生活里活出“约瑟式呼召”的见证，目的就是帮助我们明白，神考

验我们，并不是要去发现他不知道的事情，而是为了让我们了解自己，了解他的慈爱、能力和信实

（页 199）。 

 

《逆境中的祝福》是藉着作者自身所遭遇的逆境，利用“约瑟式呼召”这个生命重塑的历程，帮助

每一位读者深深探析自己的处境，有步骤、有方向、有力量地走出让自己生命绽放出光彩的那些逆

境。 

 

在本书每一章的后面，作者都精心预备了一些思考题，大家千万别放过它带给你深一层的思索！ 

 

欢 迎 浏 览 良 友 圣 经 学 院 网 站 https://lts38.net ， 或 https://lts33.net ， 电 邮 至

school@liangyou.net联络。 
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