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甘地为他自传所起的副标题为，“我体验真理的故事”。正如两个标题所表明的那般，这本自

传有两条主线；明线是甘地的人生经历，暗线则是甘地一生对真理的探索和体验。 

 

甘地的经历 

甘地出生长大在印度，但成年之后去了英国做律师。后来他应朋友邀请，前去南非帮助在那里

的印度劳务者。在南非，印度人属于二等公民，甘地在为自己同胞追求权益的过程中，逐渐发

展出了非暴力不合作的概念。他用这个方法，迫使南非政府改变了一些歧视印度人的法律，大

大提高了印度人在那块英属殖民地的地位。回到印度之后，甘地开始参政，带领印度民众通过

非暴力的不合作，最终迫使英国政府承认印度独立。 

 

甘地从小深受印度教文化影响，但他却不认为自己属于任何特定教派。在南非的时候，甘地开

始接触其它宗教，包括基督教。然而他认为真理并不在宗教之中，而是在于非暴力。他开始尝

试素食、禁欲，并且提倡体力劳动。在南非的后期和回到印度以后，甘地甚至开拓了专门的地

方，与许多人一起来践行他的非暴力理论。在这些尝试与坚持中，甘地认为自己找到了真理。 

 

对真理的追求 

甘地实在是一个有血有肉、有原则的伟人。对他来说，物质的享受和世界的地位是次要的，最

重要的是帮助和服务他人。甘地对真理的追求也是令人钦佩，无论如何也要做到自己认为是正

确的事。他可以为了践行素食主义，长年累月只吃干果，最后导致营养不良而病危。他可以为

了提倡体力劳动，将自己的个人资产投入到报社和农场的建设中。他可以为了祖国的独立绝食

几十天。他对真理和原则的坚持绝对彻底，对自己的松懈和失败也是无比痛恨。 

 

什么是真理？ 

甘地从头至尾都在描述自己对真理的体验，然而读完了全书，我仍是不知他所言的真理为何物。

甘地的真理是相对的、流动的，是以人、以自己为中心的。他探寻真理的道路，似乎一条上行



的险径。谁也不知道甘地最终发现的真理是什么，连他自己也不知道；似乎在他看来，对真理

的追求和探索，就是真理。 

 

然而，到底什么是真理呢？甘地无法解决这个最根本的问题。对他来说，罪与救赎似乎并非生

命的核心，一个创造万物，全知全能的神，也并非必要。前生后世皆无关紧要，最重要的是今

生的追求；而所有追求之中，最真实、最崇高的，便是非暴力。然而他没有看到，如果真理真

的如他所讲的那般，便会失去全然性。如此真理只是他一人的真理，因为他自己便是这真理的

作者。 

 

甘地的出路 

读完了甘地一生对真理的体验，我最大的感觉就是，甘地并没有找到出路。他像风暴中的一艘

船，没有固定的锚。 

 

令我最感惋惜的，便是甘地与基督教的交集了。甘地曾经常去宣教士家作客，也常常去教会，

圣经也读了许多遍，然而他不相信一位可以赎罪的基督。也许他太过强调个人的追求，以至于

反感一切启示的真理；也许他认为寻求本身，便是自己的救赎主。 
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