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在 7月份，我曾经为大家介绍过张文亮教授的《牵一只蜗牛去散步》【1】，基本上，我是不会在

短时间内介绍同一位作者的两本作品，可是张教授这本今年 5月才出版的《瘟疫有蓝天》，我

8 月初买到，读完后欲罢不能，要跟大家分享。 

 

还能看见蓝天吗？ 

疫症带给世界的影响，超乎我们每个人的想像，它不单单影响人类的健康，更影响人类的情

绪、生活、经济、家庭、种族、国家……面对悄然的巨变，在疫症抓狂的阴影笼罩下，我们

还有机会看见蓝天吗？ 

 

瘟疫的启示和契机 

《瘟疫有蓝天》收录了在 2019 冠状病毒病期间，张教授在网络平台的 36 篇热议文章—谈公

共卫生知识、防疫学和瘟疫启示的医学法则；同时也揭露瘟疫带来的启示，叫我们省思瘟疫

带来的生命课题—瘟疫带来的危机，也可能是世界的转机。这些文章，原是张教授以前在医

学院或台湾公共卫生年会上演讲过的“医学发展史”、“医学伦理”和“公共卫生医学史”等

的内容。 

 

你有提出疑问吗？ 

36 篇文章来自学生不同的提问，其中部份的问题，会否也曾是你的疑问？ 

1.瘟疫得医治，倚靠的是医学？还是神迹？ 

2.为什么“检疫”的单字 quarantine，有“40天”的意思？ 

3.谁先定义“发烧”是确诊感染瘟疫的条件？ 

4.普世第一个“国家防疫指挥中心”的由来与执行？ 

5.“戴口罩”是防疫必须的一种公民行动？ 

6.为什么会有致命的病毒的存在？瘟疫要教我们什么功课？ 



7.瘟疫时，祷告有用吗？瘟疫是上帝的审判吗？ 

 

将历史和智慧呈现 

张教授透过历史和圣经的事迹来解答当中的问题；他把繁复、艰涩的史料部份，用精简扼要、

生动活泼的文字来表达，清楚易明；在文章里还带领大家认识历史上 13位防疫英雄【2】，让读

者增进知识，他们舍己为人、坚持不懈的精神令人敬佩。外面的书不容易买到，故在此摘录

部份的回应和精句，以飨读者： 

 

“1721年英国的迈德前往法国协助控制瘟疫，担任法国防疫指挥官，瘟疫停止后他备受赞许，

但立时辞去工作。他写道：‘当一个人的名声超过他的才智时，成功会使人头脑变笨。我的工

作，是为上帝作见证，若在指挥官的位置太久，我会巴结人。’”（页 40） 

 

“即使疫情会过去，人并没有因此真正得医治。若以为得医治了，没事了，继续放纵度日，

那才是更可怕的疫情……其实瘟疫在显示，人更严重的病灶在生命里面。我需要主耶稣医治

的大能，里里外外。真正的医治，在耶稣基督的福音里。”（页 43–44） 

 

“布兰在爱丁堡大学时，他写道：‘唸医学系的目的是什么？我相信是为实践‘爱你的邻舍’

（太 5：43），让人们健康、少生病。’”（页 55） 

 

“历史上发生过 160 次以上的瘟疫，人类从来没有找到的缘起，只有推卸责任……人类自从

犯了罪，第一个表现就是归咎于别人，不是自己的错，都是别人的错；如果我有错，那是你

们都看错……病毒提醒人，要顾念的不是看得见的，而是看不见的……奥秘之事归于上帝，

我要悔改相信主。”（页 70、73） 

 

“瘟疫的存在，在显示人的存在是有限的，人的享受是短暂，人能抓住的不会久，人可夸口

的不会多。提醒我们要仰望主，接受耶稣的救恩……瘟疫的意义在证明人类的医学多先进，

医检多准确，药物多有效，在病毒前，人类还是不易得保护……人类的存活是上帝的慈爱，

他在给人机会，相信他。瘟疫之时，是信主之时……瘟疫是警告，人若以为这世界是完美，

政治是保障，财富是幸福，科学是可夸，健康可锻炼；其实瘟疫再强一些，再赖着不走，这

些是泡沫，瘟疫来摇晃，我们是不是把根基建在沙土上？”（页 87–88） 

 

“信上帝，是人生有绝对的坐标，其他事情都是参考点。用参考点来确认绝对坐标？是错误

的。信上帝是有永恒的天家，用短暂的现象，去量度永恒的？这是错误的量尺。”（页 95） 

 

“病毒为什么会爆发，瘟疫为什么会造成如此惨重的疫情？也许，我们的地早就像埃及地，

我们的领袖早就像法老王，外表看来丰富繁荣，里面的悖逆，藏着唤醒着病毒的机制。我不

是批判任何人或国家，而是分享我一个祷告：‘上帝啊，我需要向你悔改，我是不是在许多事

情上，也跑来跑去，忘了常常来到你的面前？以致尼罗河的青蛙，跳上来。’”（页 110）” 

 

“为什么小小的病毒，对人类有那么大的致命力？这在提醒人：第一，人短暂的一生，要趁

早悔改归向主。第二，我们的存活，在乎上帝的保守。第三，不要自大，认为没有上帝。小

小的病毒在告诉人，有上帝。”（页 113） 

 

“如果疾病很快地发生，病人几小时之内大批、迅速地死亡，这代表上帝没有给他们时间医

治、没有时间复原……如果有人悔改，上帝一定延迟审判的手。”（页 124） 

 



“对抗瘟疫，我们是与众人在同道战壕里。如果有颗炸弹落下来，战壕的同伴死了，我却丝

毫无损，一定会很难过……如果成为基督徒就可以得免瘟疫，那么教会就会充斥祈福避祸、

钻营捷径的投机份子，而非相信主耶稣、需要救赎的人。信耶稣免瘟疫，是自欺，不是真理。”

（页 133） 

 

如果你对此书有兴趣，良友电台节目<书香园地>【3】在 7月 20日到 8月 11日也有把书中内容

读出来跟听众分享，大家也可以去收听。 

 

愿你得智慧和生命 

疫症来访，让很多基督徒有不少深刻的反省。在网络和书坊看见的刊载或出版，大部份是谈

及面对疫症的态度，要怎样传福音；我个人认为，张教授写的更像是简明、普及版的神学解

释，相信就算是给非信徒看，也很乐意细读和接受的。人类并不是第一次面对瘟疫，但瘟疫

过去，我们要是学不到什么的话，那白受痛苦就太可惜了。 

 

疫症一定会过去，然而其中藏着人所不知的生命智慧；愿我们在疫症当中，勤奋读经、认识

历史，得着智慧；又愿神赐福、保护你。 

 

注释： 

1.文学类：《牵一只蜗牛去散步》 

https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=6838 

 

2.这 13 位防疫英雄的名字如下（排名按作者“参考文献”次序），有兴趣可自行搜寻资料阅

读： 

（1）英国爱丁堡大学医学院院长、防疫医学家李斯特（Joseph Lister,1827–1912） 

（2）匈牙利妇产科医生塞麦尔维斯（Ignaz Semmelweis,1818–1865） 

（3）英国医学协会医生柏哲德（James Paget,1814–1899） 

（4）英国護理學先驅南丁格尔（Florence Nightingale,1820–1910） 

（5）英国牛津大学医学教授迈德（Richard Mead,1673–1754） 

（6）意大利医学和防疫学专家圣多欧里（Santorio Santorio,1561–1636） 

（7）近代病理学之父—意大利佛拉卡斯托罗（Hieronymus Fracastorius,1478–1553） 

（8）荷兰植物学家克卢修斯（Carolus Clusius,1526–1606） 

（9）近代生物学家斯图普卡（Arthur Stupka,1905–1999） 

（10）俄国过滤性病毒专家伊凡诺夫斯基（Dmitri Ivanovsky,1864–1920） 

（11）英国爱丁堡大学医学教授布兰（Gilbert Blane,1749–1834） 

（12）德国细菌学家柯霍（Robert Koch,1843–1910） 

（13）英国昆虫学家莱尼（Reginald Rainey,1913–1990） 

 

3.良友电台<书香园地>网址：https://729ly.net/bc.html 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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