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顾名思义，本书作者对中国文化作了一翻深思探讨，且把影响深远的课题一一为读

者陈列开来。 

全书共分 5章，除了首、末两章外，主要分 3 大部份谈中国文化中数个重点: 计第

二章中谈及气功、易经及龙文化；第三章中论人遗传的罪及中国人性格里面 6大意

识；第四章就信仰及宗教作出考察，范围颇全面： 儒、佛、道及民间宗教均也涉及

在内。笔者有感作者此书篇幅虽不算长，但其讨论面很丰富，是很有内容的一本着

作。 

首章从属灵争战相互引动角度，去看信徒面对的 3个敌人，就是世界、肉体及魔鬼。

此章开宗明义要求信众小心生活中的敌人，是灵性得进步的要诀，作者认为稍不小

心我们都易陷入偏差且中了那恶者诡计，确是具争战意识的信徒得胜之钥。末章更

作出综合，论及信徒生命释放及真自由 7个步骤，包括须除去偶像及得被圣灵充满。 

本书对于对中国文化无甚认识者，却期望能于短时间内掌握概要，如易经文化、气

功、民间风水众说法者都会有很好帮助。内地教会听众能找到此书者或许不易，但

总是一很好的参考书。 

不少内地听众不时也向电台提及的问题，如祖先崇拜、迷信根源等等，相信在本书

内都可找到解答。笔者相信作者花了不少心血，对民间信仰作出整理，故让读者读

来整合性感觉颇高，得益也良多。 

 


