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教会事工类：《从基本到超凡》－姚谦牧师 

 

 
 

书名：《从基本到超凡》 

作者：杨牧谷 

出版社：海南出版社 

出版年份：2009 

 

《从基本到超凡》是从杨牧谷博士众多学术著作及小品精选其信仰做人论述集结而成。全

书分上下两部，上部“论信仰－从基本到超凡”，勾勒信仰承载的生命；下部“论做人－

做人不艰难”，则从社会科学各个方面道出做人智慧，文字隽永、幽默、独到。 

 

对杨博士本书流览，上下两部共 10 个部份中，笔者认为以信仰基本八问起始很有意思。

对内地读者而言，尤指我们对基本信仰的执着。 

 

此部份不像念系统神学大纲式了解，乃见作者执着信仰的激情。听众读者多时在信仰上所

作种种提问，有时较浅薄没深度，皆因不明白信仰此中的执着与反问。作者提出的信仰基

本八问中包括：什么是信仰？谁是全能的父？什么是福音？罪的意义是什么？耶稣基督是

谁？这是天父世界吗？怎样作门徒？怎样才不会错读圣经？等等都是很有意思须作出深

度反省的课题。上部其他如“生命蜕变”、“超凡生命”及“信仰桌边谈”等都是很有深思

的信仰反思。此部份以基督道成肉身呼召及读经建议作结束，也是给我们很好实践的行动。 

 

下部的“做人－生活不艰难”，就以较轻松笔触来表达生活上诸课题。如上帝为什么这样

造我？人生是一趟怎样的旅程？爱惜你的身体、急流生活的省思、单调生活的治疗等等。

“江湖趣闻”中谈及庸俗文化、过滤性疲倦病毒、活在高震荡的香港。“做个好管家”中

谈金钱管家 、重整家庭等。“做个有用人”中，有成事的操练、怎样才不过期－四个还

原法及新的命令等等。“两性趣谈”中谈两性战争、雌雄性荷尔蒙捣的蛋、不都是男人惹

出的祸及做人秘笈。 

 

笔者认为此书对有心寻求基督信仰者，是一本很好入门书，特别是要明白基督教信仰的精

粹，且要求较深度反思者尤然。当然作者具有的幽默诙谐，在其平实演译中，同时加添阅

读之乐趣。 
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本书中的<道在瓦器>（代序）作者刘平写的说话饶有意思：“杨牧谷对其他重要的神学问

题，也是这样平实道来，但平实之中又蕴藏着传统而深厚的神学。” 

 

作者简介： 

杨牧谷（1945 年－2002 年），英国剑桥大学哲学博士，曾于香港中文大学任教。1987 年

起全时间从事写作与神学研究。1992 年冬，因患鼻咽癌，作者经历一连串痛苦治疗，令

他对信仰及生命做出更深邃反省，2002年 1月于英国病逝，享年 56岁。他著作甚丰，出

版书籍数量逾百，亦曾翻译过不少外语著作，题材涉及范围甚广，包括：圣经、神学、灵

修、社会时事、癌症等。著作：《当代神学辞典》、《基本信仰与超凡生命》、《做人秘笈》、

《你欠生命一份奇迹》、《寻觅众生》、《泪眼先知耶利米》等。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://lts30.liangyou.net/，或电邮至 school@liangyou.net

联络。 
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