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辅导类：《爱的雕琢－如何做成功的父母》－文灿老师 

 

 
 

书名：《爱的雕琢－如何做成功的父母》 

作者：[美]竹君 

出版社：中国轻工业出版社 

出版年份：2006 

 

《爱的雕琢─如何做成功的父母》这本书是我在《老师心声》写了<母亲节的得着>后开始阅

读的。这书获得广泛好评，繁体字版迄今已出了第十版。虽然这本书是特别针对母亲而写的，

但教养子女也是父亲的责任，所以我觉得这本书也适合父亲阅读。当然最好是两夫妻一同阅

读，并一同实践书中所教导的。 

 

作者在书中现身说法，分享教养儿女所遇到的困难及心得，包括如何培养孩子的自信心、如

何与儿女建立亲密关系、训练孩子顺服父母、性的问题，以及如何培养孩子的灵性等，并提

供实际可行的方法。 

 

中国人教养儿女几千年来累积的经验是：“玉不琢，不成器”。孩子就是一个生命，生命的孕

育和成长需要另一个生命的灌注与投入。孩子也像一件未完成的艺术品，需要一个眼光独到

的雕塑家花时间去观察、欣赏、研究、揣摩，然后一刀一斧的去雕琢完成的。作者在这书先

道出雕琢的计划和雕琢者的态度，然后就分别讲解孩子自信心的雕琢、情绪的雕琢、人际关

系的雕琢、意志的雕琢和人性的雕琢。 

 

书中除了有很多基督徒父母的分享外，还有圣经的信息和引用。例如在雕琢者的态度上，作

者指出父母应有一个管家的心态。父母不是孩子的主人，孩子也不是父母的主人。每个孩子

都是神精心的杰作，孩子是属于神的。神只是把孩子交托给父母教养，可能是一年、两年、

十年，迟早有一天，他要离开父母，自立家园。神是他的创造者，也是真正的拥有者，父母

在心态上要认定自己不过是一个管家。父母不是要培育子女成为他们心里所期望的人，而是

要照孩子的主人，神的心意来培育子女，使子女成为一个神喜悦的人。养育儿女是要向神负

责。管家是去做主人所托付的职责，当职责完成之后，就让主自己去统筹全局。这是对我们

身为父母的有很大的提醒。 
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书中亦教导很多不同的实践方法，这些方法都是实用性很强的。例如：不要用传统的填鸭式

方法与孩子沟通，而是用启发式方法。称赞的三个原则：即时的、具体的、真诚自然的。教

导父母学会如何用同理心对待孩子，如何主动向孩子表达爱，如何运用一对一时间，如何避

免孩子互相嫉妒，以及实用的管教原则等等。 

 

而且书中也有很多发人深省的提醒，例如：“对孩子过份保护的父母带给孩子的信号不是我爱

你，而是我觉得‘你不行！’”、“当妻子的其中一个责任，是在孩子与父亲中间做桥梁，让他

们有时间去彼此了解，设计一些活动让父子或父女可以一起去做”、“爱与管教有如一个天平，

任何一面太多或太少，都会带给孩子心理上的不平衡，不能达到最佳效果”、“我们不是在一

个没有暴风雨的世界里养育我们的孩子，而是要养育一个经得起暴风雨打击的孩子”等等。 

 

最后，这书的特点是：理论少、实例多、不唱高调、落实生活。针对教养子女可能碰到的一

些难题，直接提供一些作者实验过，且实际可行的方法和原则。而且，每一章的结尾还有一

些启发性的问题，可供小组讨论之用。在此特别推荐这书给身为父母的、或是教会的妇女小

组、姊妹小组、伉俪小组使用。 

 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://lts30.liangyou.net/，或电邮至 school@liangyou.net

联络。 
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