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在传统的华人社会里，大家都把死亡视为禁忌，对死亡避而不谈，因为死亡带来

生命的终结，引起人心里最深层的恐惧。在这样的社会环境里，临终病人的处境

很可怜，因为他们的身心都痛苦无比，但身边的人却无法理解他们的心情﹑给予

恰当的帮助，这使他们更觉得孤单﹑无助，很容易陷入绝望的深渊里。《带着爱

上路》这本灵修小品是临终病人的良伴，里面收集了一些同路人的真实故事，描

述了临终病人的心态和情绪反应，例如，病人心里普遍存在的孤独﹑恐惧﹑愤怒

﹑失望等等，也列举了謢理上的实务事项，例如，临终病人的权利﹑身体护理﹑

未了的事等等，使病人知道原来有人跟自己的经历相似，就不再感到孤单，心灵

也得到慰藉。书里的内容能够引起病人的共鸣，使他们知道在困苦之中，仍然可

以有力量和希望，把尚存的每一天都活得最充实。并且，这本书不但为病人带来

及时的安慰，也能让他们的亲属和医院的护理人员更了解病人的需要和内心挣

扎，从而给予更适切的关怀和帮助。 

 

与此同时，作为基督徒的我们，也能从中一窥生命的本相。这本书也在挑战我们

思考自己对死亡的看法，从而反省生命的深层意义，并察验神在生命中的大能和

大爱。在我们更深地体会了神的大爱﹑更深入地明白了病人的实际需要之后，就

可以在探访﹑关心病人的时候，把更深的爱和安慰带给他们和他们的家人。 

 

本书共编录了 40 篇短小精悍的散文，让读者能慢慢咀嚼和思考。每篇小品不但

收录了真实的生命故事，更在正文前加上与题目有关的名言或经文，以扩阔思考，

并且在文章后面加上“祷文”和“默想”，让思想与心灵紧扣一起。最后，还有

“付诸实行”这个小部分，提出一些简单的方法，让我们实践出来。无论是帮别

人，还是帮自己，这本书都能带给我们帮助。 

 


